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Пояснительная записка 
 
На 1 курсе, при реализации Общеобразовательного цикла, продолжается 

формирование универсальных учебных действий (далее – УУД), систематизированный 
комплекс которых закреплен во ФГОС СОО. 

Программа развития универсальных учебных действий (УУД) обучающихся на 
уровне СОО составлена в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями); 

− приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (с изменениями); 

− приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

− локальными нормативными актами Колледжа КАСПИЙ.  
Универсальные учебные действия трактуются во ФГОС СОО как 

обобщенные учебные действия, позволяющие решать широкий круг задач в различных 
предметных областях и являющиеся результатами освоения обучающимися основной 
образовательной программы среднего общего образования. 

В соответствии с ФГОС СОО программа формирования УУД содержит: 
− цели и задачи, включая учебно-исследовательскую и проектную деятельность 

обучающихся как средства совершенствования их универсальных учебных действий; 
описание места Программы и ее роли в реализации требований Стандарта; 

− описание понятий, функций, состава и характеристик универсальных учебных 
действий и их связи с содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной 
деятельностью, а также места универсальных учебных действий в структуре 
образовательной деятельности; 

− типовые задачи по формированию универсальных учебных действий; 
− описание особенностей учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся; 
− описание основных направлений учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся; 
− планируемые результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 
− описание условий, обеспечивающих развитие универсальных

 учебных действий у обучающихся, в том числе системы организационно-
методического и ресурсного обеспечения учебно-исследовательской и проектной 
деятельности обучающихся; 

− методику и инструментарий оценки успешности освоения и применения 
обучающимися универсальных учебных действий. 

Программа формирования/развития УУД на уровне СОО составлена в 
соответствии с Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования и включает три раздела: 

− целевой; 
− содержательный; 
− организационный. 

I. Целевой раздел 
 

Программа формирования/развития УУД является организационно-методической 
основой для реализации требований ФГОС СОО к личностным и метапредметным 
результатам освоения основной образовательной программы. Требования включают:  

− освоение межпредметных понятий (например, система, модель, проблема, 
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анализ, синтез, факт, закономерность, феномен) и универсальных учебных действий 
(регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

− способность их использования в познавательной и социальной практике; 
− самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками; 
− способность к построению индивидуальной образовательной траектории, 

владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности. 
Программа направлена на: 
− повышение эффективности освоения обучающимися основной образовательной 

программы, а также усвоение знаний и учебных действий; 
− формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения 

методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской 
деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

− формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 
обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на 
решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 

Программа формирования/развития УУД призвана обеспечить: 
− развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 
установок, системы значимых социальных и межличностных отношений; 

− формирование умений самостоятельного планирования и осуществления 
учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 
сверстниками; 

− повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных 
действий, формирование научного типа мышления, компетентностей в предметных 
областях, учебно-исследовательской, проектной, социальной деятельности; 

− создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебно-
исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

− формирование навыков участия в различных формах организации учебно-
исследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, научных обществах, 
научно-практических конференциях, олимпиадах и других), возможность получения 
практико-ориентированного результата; 

− формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 
ИКТ, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей информации, презентацией 
выполненных работ, основами информационной безопасности, умением безопасного 
использования ИКТ; 

− формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и 
устойчивого развития общества; 

− возможность практического использования приобретенных обучающимися 
коммуникативных навыков, навыков целеполагания, планирования и самоконтроля; 

− подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и 
профессиональной деятельности. 

Цель программы формирования/развития УУД – обеспечить организационно-
методические условия для реализации системно-деятельностного подхода таким образом, 
чтобы приобретенные компетенции могли самостоятельно использоваться обучающимися 
в разных видах деятельности за пределами образовательной организации, в том числе в 
профессиональной и социальной сферах.  

В соответствии с указанной целью Программа формирования/развития УУД 
среднего общего образования определяет следующие задачи: 

− организация взаимодействия педагогов, обучающихся и, в случае 
необходимости, их родителей по совершенствованию навыков проектной и 
исследовательской деятельности, сформированных на предыдущих этапах обучения, 
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таким образом, чтобы стало возможным максимально широкое и разнообразное 
применение универсальных учебных действий в новых для обучающихся ситуациях; 

− обеспечение взаимосвязи способов организации урочной и внеурочной 
деятельности обучающихся по совершенствованию владения УУД, в том числе на 
материале содержания учебных предметов; 

− включение развивающих задач, способствующих совершенствованию 
универсальных учебных действий, как в урочную, так и во внеурочную деятельность 
обучающихся; 

− обеспечение преемственности программы развития универсальных учебных 
действий при переходе от основного общего к среднему общему образованию. 

Формирование системы УУД осуществляется с учетом возрастных особенностей 
развития личностной и познавательной сфер обучающихся. УУД целенаправленно 
формируются в дошкольном, младшем школьном, подростковом возрастах и достигают 
высокого уровня развития к моменту перехода обучающихся на уровень среднего общего 
образования. Одновременно с возрастанием сложности выполняемых действий 
повышается уровень их рефлексивности (осознанности). Переход на качественно новый 
уровень рефлексии выделяет старший школьный возраст как особенный этап в 
становлении УУД. УУД в процессе взросления из средства успешности решения 
предметных задач постепенно превращаются в объект рассмотрения, анализа. Развивается 
способность осуществлять широкий перенос сформированных УУД на внеучебные 
ситуации. Выработанные на базе предметного обучения и отрефлексированные, УУД 
используются как универсальные в различных жизненных контекстах.  

На уровне среднего общего образования регулятивные действия получают 
дальнейшее развитие за счет умения выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях, 
управлять своей деятельностью в открытом образовательном пространстве. Развитие 
регулятивных действий напрямую связано с развитием коммуникативных УУД. 
Обучающиеся осознанно используют коллективно-распределенную деятельность для 
решения разноплановых учебных, познавательных, исследовательских, проектных, 
профессиональных задач, для эффективного разрешения конфликтов. Старший школьный 
возраст является ключевым для развития познавательных УУД и формирования 
собственной образовательной стратегии. Появляется сознательное и развернутое 
формирование образовательного запроса, что особенно важно с учетом повышения 
вариативности на уровне среднего общего образования, когда обучающийся оказывается в 
ситуации выбора уровня изучения предметов, профиля и подготовки к выбору будущей 
профессии.  

Программа формирования/развития УУД направлена на повышение эффективности 
освоения обучающимися основной образовательной программы, а также усвоение знаний 
и учебных действий; формирование у обучающихся системных представлений и опыта 
применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-
исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов 
образования. 

 
II. Содержательный раздел 

 
2.1.  Виды УУД 
Универсальные учебные действия целенаправленно формируются в дошкольном, 

младшем школьном, подростковом возрастах и достигают высокого уровня развития к 
моменту перехода обучающихся на уровень среднего общего образования. Помимо 
полноты структуры и сложности выполняемых действий, выделяются и другие 
характеристики, важнейшей из которых является уровень их рефлексивности 
(осознанности). Именно переход на качественно новый уровень рефлексии выделяет 
старший школьный возраст как особенный этап в становлении УУД.  



5 
 

В ФОП СОО выделены 3 вида УУД: 
1. Познавательные УУД – это всем знакомые общие учебные действия: 
 базовые логические действия: умение классифицировать, обобщать, сравнивать, 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, подбирать варианты 
решения задачи с учетом самостоятельно выставленных критериев; 

 базовые исследовательские действия: формулировать вопросы по искомой 
информации, выставлять гипотезу, оценивать информацию, полученную в ходе 
исследования, на применимость, аргументировать свою позицию и мнение; 

 работа с информацией: умение выбирать, анализировать, систематизировать 
и интерпретировать информацию, оценивать ее надежность и достоверность. 

2. Коммуникативные УУД – обеспечивают сформированность социальных навыков 
общения, совместной деятельности и включают умения: 

 выражать себя, свою точку зрения устно и письменно; 
 смягчать конфликты, вести переговоры; 
 обнаруживать различие и сходство позиций в диалоге с другими людьми; 
 публично представлять результаты выполненного опыта, эксперимента, 

исследования, проекта; 
 взаимодействовать с педагогическими работниками и сверстниками; 
 участвовать в групповых формах работы — обсуждениях, обмене мнениями, 

мозговых штурмах; 
 распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 
 координировать свои действия с другими членами команды. 
3. Регулятивные УУД – действия, благодаря которым подросток может 

организовывать и корректировать формирование новых знаний и навыков. К таким 
действиям относят: 

 самоорганизацию — когда ученик может самостоятельно составлять алгоритм 
или план действий, выбирать способ решения задачи; 

 самоконтроль — когда он может контролировать и адекватно оценивать 
ситуацию и возникшие трудности, а также предлагать способы их разрешения; 

 самооценку и рефлексию — умение оценить себя, усвоенный материал и объем 
того, что еще предстоит изучить; 

 эмоциональный интеллект — способность ставить себя на место другого 
человека, понимать его мотивы, намерения и эмоции, а также управлять собственными 
эмоциями; 

 принятие себя и других — когда ученик уважительно относится к другим людям 
и их мнениям, не осуждая, а принимая чужие взгляды и позицию. 

Недостаточный уровень сформированности регулятивных универсальных учебных 
действий к началу обучения на уровне среднего общего образования существенно 
сказывается на успешности обучающихся. Переход на индивидуальные образовательные 
траектории, сложное планирование и проектирование своего будущего, согласование 
интересов многих субъектов, оказывающихся в поле действия первокурсников, 
невозможны без базовых управленческих умений (целеполагания, планирования, 
руководства, контроля, коррекции). Регулятивные действия должны прирасти за счет 
развернутого управления ресурсами, умения выбирать успешные стратегии в трудных 
ситуациях, в конечном счете, управлять своей деятельностью в открытом 
образовательном пространстве.  

Развитие регулятивных действий тесно переплетается с развитием 
коммуникативных универсальных учебных действий. Обучающиеся при нормальном 
развитии осознанно используют коллективно-распределенную деятельность для решения 
разноплановых задач: учебных, познавательных, исследовательских, проектных, 
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профессиональных. Развитые коммуникативные учебные действия позволяют эффективно 
разрешать конфликты, выходить на новый уровень рефлексии в учете разных позиций.  

Последнее тесно связано с познавательной рефлексией. Старший школьный 
возраст является ключевым для развития познавательных универсальных учебных 
действий и формирования собственной образовательной стратегии. Центральным 
новообразованием для первокурсника становится сознательное и развернутое 
формирование образовательного запроса. 

Следует особо обратить внимание на тот факт, что структурные элементы и 
результаты развития регулятивных умений крайне характерны для такого вида 
деятельности как исследовательская. Опираясь на положения системного подхода, это 
позволяет вести речь о том, что интеграция данных компонентов в единую систему 
образовательной практики приведет к достижению заведомо более высоких результатов, 
чем их применение и развитие как отдельных составляющих. 

Управление регулятивной деятельностью обучаемых, и, следовательно, развитие 
их регулятивных умений в исследовательской деятельности, направленных на выполнение 
одноименных действий, является одной из приоритетных задач подготовки 
конкурентоспособных выпускников. Поиск эффективных способов управления 
регулятивными умениями приводит к рассмотрению педагогического потенциала 
исследовательского обучения, которое, при определенных условиях, способно обеспечить 
индивидуализацию образовательного процесса, служит усилению мотивации личностного 
саморазвития обучающихся, позволяет реализовать эффективную систему 
самоуправления учением. 

В первую очередь, необходимо заметить, что включение обучаемых в 
регулятивную и исследовательскую деятельность выступает одним из ключевых путей 
повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в образовательной 
организации. При реализации управленческих усилий педагогом и направлению 
соответствующих усилий обучаемых, необходимо принимать во внимание, что 
исследовательская и регулятивная деятельность имеют как общие, так и специфические 
черты. К общим характеристикам следует отнести: практически значимые цели и задачи 
исследовательской и регулятивной деятельности; структуру данной деятельности; 
конечные результаты деятельности, включающие предметные и личностные результаты; к 
специфическим характеристикам исследовательской деятельности относится при этом 
компетентность в выбранной сфере исследования, творческая активность. Среди 
специфических конечных результатов исследовательской деятельности также выступает 
понимание обучаемым сущности творческой исследовательской работы, которая 
выступает показателем успешности исследовательской деятельности. 

Специфика исследовательской деятельности определяет многообразие форм ее 
организации с целью развития регулятивных умений. В зависимости от аудиторной и 
внеаудиторной деятельности исследовательско-регулятивная деятельность может 
приобретать разные формы. В условиях учебного занятия это может быть занятие-
исследование, занятие-лаборатория, занятие – творческий отчет, защита 
исследовательских проектов, занятие-экспертиза, занятие - исторический или 
теоретический экскурс с элементами проблемных заданий, занятие - «мозговой штурм» 
или презентация открытых мыслей, занятие - учебный эксперимент. 

Внеаудиторные занятия могут принимать вид исследовательской практики 
обучающихся (например, с использованием метода проектов), образовательных экскурсий 
в рамках заранее поставленных образовательных целей и по разработанной программе с 
определенными формами контроля, факультативных занятий, направленных на 
углубленное изучение отдельных вопросов и развитие конкретных умений регулятивно-
исследовательской деятельности, организации исследовательских сообществ и 
мероприятий (научно-исследовательских дебатов, «круглых столов», студенческих 
конференций и т.д. - в т.ч. в условиях регионального, межрегионального и 
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международного сотрудничества), реализации и презентации исследовательской практики 
обучающихся (олимпиады, конкурсы и т.д.). 

Домашнее задание исследовательско-регулятивного характера может сочетать в 
себе разнообразные виды деятельности и включать учебное исследование, достаточно 
протяженное по временным характеристикам, что способствует дополнительному 
развитию умений самопланирования и проведения эксперимента, обработки и анализа его 
результатов, самокоррекции и самооценки - как промежуточных, так и итоговых (в 
качестве оценочного и диагностического инструмента в данном случае можно 
использовать дневники самонаблюдения и технологию портфолио). 

Программа формирования/развития УУД у обучающихся Колледжа КАСПИЙ 
содержит:  

1. Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. 
2. Описание особенностей реализации основных направлений и форм 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. 
3. Планируемые результаты учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности. 
4. Типовые задачи по формированию УУД. 
5. Методику и инструментарий оценки успешности освоения и применения 

обучающимися УУД. 
 

2.2. Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 
 

Каждый учебный предмет решает как задачи достижения собственно предметных, 
так и задачи достижения личностных и метапредметных результатов. 

Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Таблица № 1 
 

Взаимосвязь УУД с предметными областями и учебными предметами 
 
1. Предметная область «Русский язык и литература» 

Предмет «Русский язык», наряду с достижением предметных результатов, нацелен 
на личностное развитие обучающегося, так как дает формирование «основы для 
понимания особенностей разных культур и воспитания уважения к ним», нацеливает 
на «формирование ответственности за языковую культуру как общечеловеческую 
ценность». Но этот же предмет с помощью другой группы линий развития 
обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных действий, так 
как обеспечивает «овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 
фразеологии языка, основными нормами литературного языка, нормами речевого 
этикета и приобретение опыта их использования в речевой практике при создании 
устных и письменных высказываний». Также на уроках русского языка в процессе 
освоения системы понятий и правил у обучающегося формируются познавательные 
универсальные учебные действия. 

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является 
в образовательной организации не только предметом изучения, но и средством 
овладения другими учебными дисциплинами в сфере гуманитарных, естественных, 
математических и других наук. Владение русским языком оказывает 
непосредственное воздействие на качество усвоения других учебных предметов, на 
процессы формирования универсальных интеллектуальных умений, навыков 
самоорганизации и самоконтроля. 
Предмет «Литература», прежде всего, способствует личностному развитию 
обучающегося, поскольку обеспечивает «культурную самоидентификацию 
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обучающегося, способствует «пониманию литературы как одной из основных 
национально-культурных ценностей народа как особого способа познания жизни». 
Приобщение к литературе как искусству слова формирует индивидуальный 
эстетический вкус. Формирование коммуникативных универсальных учебных 
действий обеспечивается через обучение правильному и умелому пользованию речью 
в различных жизненных ситуациях, передаче другим своих мыслей и чувств, через 
организацию диалога с автором в процессе чтения текста и учебного диалога на этапе 
его обсуждения. Овладение процедурами смыслового и эстетического анализа текста 
на основе понимания принципиальных отличий литературного художественного 
текста от научного, делового, публицистического и т. п., формирование умений 
воспринимать, анализировать, критически оценивать и интерпретировать 
прочитанное, осознавать художественную картину жизни, отражённую в 
литературном произведении, на уровне не только эмоционального восприятия, но и 
интеллектуального осмысления» способствует формированию познавательных 
универсальных учебных действий. 
1.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий  
1.1.1. Базовые логические действия: 
 устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации 
и обобщения языковых единиц, языковых фактов и процессов, текстов различных 
функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров; 
устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных 
произведений и их фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; 
сопоставлять текст с другими произведениями русской и зарубежной литературы, 
интерпретациями в различных видах искусств;  
 выявлять закономерности и противоречия в языковых фактах, данных в наблюдении 
(например, традиционный принцип русской орфографии и правописание 
чередующихся гласных и др.); при изучении литературных произведений, 
направлений, фактов историко-литературного процесса; анализировать изменения 
(например, в лексическом составе русского языка) и находить закономерности; 
формулировать и использовать определения понятий; толковать лексическое значение 
слова путем установления родовых и видовых смысловых компонентов, отражающих 
основные родо-видовые признаки реалии;  
 выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью схем 
(например, схем сложного предложения с разными видами связи); графических 
моделей (например, при объяснении правописания гласных в корне слова, 
правописании "н" и "нн" в словах различных частей речи) и другие;  
 разрабатывать план решения языковой и речевой задачи с учетом анализа 
имеющихся данных, представленных в виде текста, таблицы, графики и другие;  
 оценивать соответствие результатов деятельности ее целям; различать верные и 
неверные суждения, устанавливать противоречия в суждениях и корректировать текст;  
 развивать критическое мышление при решении жизненных проблем с учетом 
собственного речевого и читательского опыта;  
 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 
художественном произведении, рассматривать ее всесторонне;  
 устанавливать основания для сравнения литературных героев, художественных 
произведений и их фрагментов, классификации и обобщения литературных фактов; 
сопоставлять текст с другими произведениями русской и зарубежной литературы, 
интерпретациями в различных видах искусств;  
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе 
при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-
литературного процесса 
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1.1.2. Базовые исследовательские действия: 
 формулировать вопросы исследовательского характера (например, о лексической 
сочетаемости слов, об особенности употребления стилистически окрашенной лексики 
и другие);  
 выдвигать гипотезы (например, о целях использования изобразительно-
выразительных средств языка, о причинах изменений в лексическом составе русского 
языка, стилистических изменений и другие), обосновывать, аргументировать 
суждения;  
 анализировать результаты, полученные в ходе решения языковой и речевой задачи, 
критически оценивать их достоверность;  
 уметь интегрировать знания из разных предметных областей (например, при 
подборе примеров о роли русского языка как государственного языка Российской 
Федерации, средства межнационального общения, национального языка русского 
народа, одного из мировых языков и другие);  
 уметь переносить знания в практическую область, освоенные средства и способы 
действия в собственную речевую практику (например, применять знания о нормах 
произношения и правописания, лексических, морфологических и других нормах); 
уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 
литературных произведений, в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;  
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 
литературного материала, проявлять устойчивый интерес к чтению как средству 
познания отечественной и других культур;  
 владеть научным типом мышления, научной терминологией, ключевыми понятиями 
и методами современного литературоведения; определять и учитывать историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных произведений 
1.1.3. Работа с информацией: 
 самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации из энциклопедий, словарей, справочников; средств массовой 
информации, государственных электронных ресурсов учебного назначения; оценивать 
достоверность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;  
 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и ее 
целевой аудитории, выбирать оптимальную форму ее представления и визуализации 
(презентация, таблица, схема и другие);  
 владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 
информационной безопасности 
1.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:  
 владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и 
письменной форме суждения на социально-культурные, нравственно-этические, 
бытовые, учебные темы в соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; 
правильно, логично, аргументированно излагать свою точку зрения по поставленной 
проблеме;  
 пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 
знаков;  
 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; корректно 
выражать свое отношение к суждениям собеседников, проявлять уважительное 
отношение к оппоненту и в корректной форме формулировать свои возражения, 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы;  логично и корректно с точки 
зрения культуры речи излагать свою точку зрения; самостоятельно выбирать формат 
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публичного выступления и составлять устные и письменные тексты с учетом цели и 
особенностей аудитории;  
 осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми иной 
культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических 
ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур;  
 принимать цели совместной деятельности, организовывать, координировать 
действия по их достижению;  
 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 
результат;  
 уметь обобщать мнения нескольких людей и выражать это обобщение в устной и 
письменной форме;  предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; проявлять творческие способности и 
воображение, быть инициативным;  
 участвовать в дискуссии на литературные темы, в коллективном диалоге, 
разрабатывать индивидуальный и (или) коллективный учебный проект 
1.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения: 
 самостоятельно составлять план действий при анализе и создании текста, вносить 
необходимые коррективы;  
 оценивать приобретенный опыт, в том числе речевой; анализировать и оценивать 
собственную работу: меру самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и 
другие;  
 осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их 
причины, уметь предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и 
корректировать собственную речь с учетом целей и условий общения;  
 давать оценку новым ситуациям, в том числе изображенным в художественной 
литературе; оценивать приобретенный опыт с учетом литературных знаний;  
 осознавать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой части культуры; 
выявлять взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-
нравственным развитием личности;  
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том 
числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных 
героев и проблем, поставленных в художественных произведениях  
2. Предметная область «Иностранные языки» 

Предмет «Иностранный язык», наряду с достижением предметных результатов, 
нацелен на личностное развитие обучающегося, обеспечивает «формирование 
дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, оптимизма и 
выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального 
самосознания». Но этот же предмет с помощью другой группы линий развития 
обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных действий, так 
как обеспечивает «формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной 
компетенции». Также на уроках иностранного языка в процессе освоения системы 
понятий и правил у обучающихся формируются познавательные универсальные 
учебные действия.  
2.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий 
2.1.1. Базовые логические и исследовательские действия: 
 анализировать, устанавливать аналогии между способами выражения мысли 
средствами иностранного и родного языков;  
 распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений 
иностранного языка; сравнивать, классифицировать и обобщать их;  
 выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений иностранного 
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языка (например, грамматических конструкций и их функций);  
 сравнивать разные типы и жанры устных и письменных высказываний на 
иностранном языке;  
 различать в иноязычном устном и письменном тексте - факт и мнение;  
 анализировать структурно и содержательно разные типы и жанры устных и 
письменных высказываний на иностранном языке с целью дальнейшего 
использования результатов анализа в собственных высказываниях;  
 проводить по предложенному плану небольшое исследование по установлению 
особенностей единиц изучаемого языка, языковых явлений (лексических, 
грамматических), социокультурных явлений;  
 формулировать в устной или письменной форме гипотезу предстоящего 
исследования (исследовательского проекта) языковых явлений; осуществлять 
проверку гипотезы;  
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения за языковыми явлениями;  
 представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде 
электронной презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других на уроке или во 
внеурочной деятельности;  
 проводить небольшое исследование межкультурного характера по установлению 
соответствий и различий в культурных особенностях родной страны и страны 
изучаемого языка 
2.1.2. Работа с информацией:  
 использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии 
чтения и аудирования для получения информации (с пониманием основного 
содержания, с пониманием запрашиваемой информации, с полным пониманием);  
 полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной 
переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, 
выборочного перевода);  
 фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана, 
тезисов);  
 оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, 
критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  
 соблюдать информационную безопасность при работе в сети Интернет 
2.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:  
 воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические 
высказывания на иностранном языке, участвовать в обсуждениях, выступлениях в 
соответствии с условиями и целями общения;  
 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных языковых средств изучаемого иностранного языка;  
 выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых систем (текст, 
таблица, схема и другие) в соответствии с коммуникативной задачей;  
 осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида 
текста, используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с 
полным пониманием, с нахождением интересующей информации);  
 выстраивать и представлять в письменной форме логику решения коммуникативной 
задачи (например, в виде плана высказывания, состоящего из вопросов или 
утверждений);  
 публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной 
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работы, самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей 
аудитории;  
 осуществлять деловую коммуникацию на иностранном языке в рамках выбранного 
профиля с целью решения поставленной коммуникативной задачи 
2.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:  
 планировать организацию совместной работы, распределять задачи, определять 
свою роль и координировать свои действия с другими членами команды;  
 выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;  
 оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его 
продолжать поиск совместного решения поставленной задачи);  
 корректировать совместную деятельность с учетом возникших трудностей, новых 
данных или информации;  
 осуществлять взаимодействие в ситуациях общения, соблюдая этикетные нормы 
межкультурного общения 
3. Предметная область «Математика и информатика»  

Предмет «Математика» направлен, прежде всего, на развитие познавательных 
универсальных учебных действий. Именно на это нацелено «формирование 
представлений о математике как о методе познания действительности, позволяющем 
описывать и изучать реальные процессы и явления». Но наряду с этой всем очевидной 
ролью математики является формирование коммуникативных универсальных учебных 
действий. Это связано с тем, что данный предмет является «универсальным языком 
науки, позволяющим описывать и изучать реальные процессы и явления». 

Предмет «Информатика» направлен на развитие познавательных универсальных 
учебных действий. Этому оказывает содействие «формирование знаний об 
алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях», «умений 
формализации и структурирования информации». 
3.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий 
3.1.1. Базовые логические действия: 
 выявлять качества, характеристики математических понятий и отношений между 
понятиями; формулировать определения понятий;  
 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;  
 выявлять математические закономерности, проводить аналогии, вскрывать 
взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  
 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие; условные;  
 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии;  
 проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и 
от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 
обосновывать собственные суждения и выводы;  
 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев) 
3.1.2. Базовые исследовательские действия:  
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
 формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать 
искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  
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 проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 
установлению особенностей математического объекта, понятия, процедуры, по 
выявлению зависимостей между объектами, понятиями, процедурами, использовать 
различные методы;  
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, 
выводов и обобщений, прогнозировать возможное их развитие в новых условиях 
3.1.3. Работа с информацией:  
 интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
систематизировать и структурировать информацию, представлять ее в различных 
формах;  
 оценивать надежность информации по самостоятельно сформулированным 
критериям, воспринимать ее критически;  
 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 
решения задачи;  анализировать информацию, структурировать ее с помощью таблиц 
и схем, обобщать, моделировать математически: делать чертежи и краткие записи по 
условию задачи, отображать графически, записывать с помощью формул;  
 формулировать прямые и обратные утверждения, отрицание, выводить следствия; 
распознавать неверные утверждения и находить в них ошибки;  
 проводить математические эксперименты, решать задачи исследовательского 
характера, выдвигать предположения, доказывать или опровергать их, применяя 
индукцию, дедукцию, аналогию, математические методы;  
 создавать структурированные текстовые материалы с использованием возможностей 
современных программных средств и облачных технологий, использовать табличные 
базы данных;  
 использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 
процессов, оценивать адекватность модели моделируемому объекту или процессу; 
представлять результаты моделирования в наглядном виде 
3.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:  
 воспринимать и формулировать суждения, ясно, точно, грамотно выражать свою 
точку зрения в устных и письменных текстах;  
 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения; сопоставлять 
свои суждения с суждениями других участников диалога; в корректной форме 
формулировать разногласия и возражения;  
 представлять логику решения задачи, доказательства утверждения, результаты и ход 
эксперимента, исследования, проекта в устной и письменной форме, подкрепляя 
пояснениями, обоснованиями в вербальном и графическом виде; самостоятельно 
выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории; 
 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые 
штурмы" и другие), используя преимущества командной и индивидуальной работы 
при решении учебных задач; планировать организацию совместной работы, 
распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы; 
обобщать мнения нескольких людей;  
 выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 
команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированным участниками взаимодействия 
3.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:  
 составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учетом 
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имеющихся ресурсов и собственных возможностей и корректировать с учетом новой 
информации;  
 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 
и мыслительных процессов, их результатов; владеть способами самопроверки, 
самоконтроля процесса и результата решения математической задачи;  
 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных 
ошибок;  
 оценивать соответствие результата цели и условиям, меру собственной 
самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки, приобретенный опыт; объяснять 
причины достижения или не достижения результатов деятельности. 
4. Предметная область «Естественно-научные дисциплины» 

Предмет «Физика» кроме предметных результатов обеспечивает формирование 
познавательных универсальных учебных действий. Этому способствует 
«приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 
физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований». 
Однако не менее важно «осознание необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования», что оказывает содействие 
развитию личностных результатов. 

Предмет «Биология» через две главные группы линий развития обеспечивает 
формирование личностных и метапредметных результатов. Первая группа линий – 
знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир с биологической точки 
зрения) – обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий. 
Именно благодаря ей происходит «формирование системы научных знаний о живой 
природе», «первоначальных систематизированных представлений о биологических 
объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических 
теориях». Вторая группа линий – формирование оценочного, эмоционального 
отношения к миру – способствует личностному развитию обучающегося. С ней 
связаны такие задачи предмета, как формирование основ экологической грамотности, 
«защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества 
окружающей среды». 

Предмет «Химия», наряду с предметными результатами, нацелен на формирование 
познавательных универсальных учебных действий. Этому способствует решение 
таких задач, как «формирование первоначальных систематизированных 
представлений о веществах», «формирование умений устанавливать связи между 
реально наблюдаемыми химическими явлениями и процессами, происходящими в 
микромире, объяснять причины многообразия веществ, зависимость их свойств от 
состава и строения, а также зависимость применения веществ от их свойств». Однако 
химия играет важную роль и в достижении личностных результатов, позволяя учиться 
оценивать роль этого предмета в решении современных экологических проблем, в том 
числе в предотвращении техногенных и экологических катастроф. 
4.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий  
4.1.1. Базовые логические действия: 
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических, 
химических, биологических явлениях, например, анализировать физические процессы 
и явления с использованием физических законов и теорий, например, закона 
сохранения механической энергии, закона сохранения импульса, газовых законов, 
закона Кулона, молекулярно-кинетической теории строения вещества, выявлять 
закономерности в проявлении общих свойств у веществ, относящихся к одному классу 
химических соединений;  
 определять условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений), 
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например, инерциальная система отсчета, абсолютно упругая деформация, моделей 
газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального газа;  
 выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций;  
 применять используемые в химии символические (знаковые) модели, уметь 
преобразовывать модельные представления при решении учебных познавательных и 
практических задач, применять модельные представления для выявления характерных 
признаков изучаемых веществ и химических реакций;  
 выбирать наиболее эффективный способ решения расчетных задач с учетом 
получения новых знаний о веществах и химических реакциях;  
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности, например, анализировать и оценивать 
последствия использования тепловых двигателей и теплового загрязнения 
окружающей среды с позиций экологической безопасности; влияния радиоактивности 
на живые организмы безопасности; представлений о рациональном 
природопользовании (в процессе подготовки сообщений, выполнения групповых 
проектов);  
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, например, 
объяснять основные принципы действия технических устройств и технологий, таких 
как: ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприемник, 
телевизор, телефон, СВЧ-печь; и условий их безопасного применения в практической 
жизни 
4.1.2. Базовые исследовательские действия: 
 проводить эксперименты и исследования, например, действия постоянного магнита 
на рамку с током; явления электромагнитной индукции, зависимости периода малых 
колебаний математического маятника от параметров колебательной системы;  
 проводить исследования зависимостей между физическими величинами, например: 
зависимости периода обращения конического маятника от его параметров; 
зависимости силы упругости от деформации для пружины и резинового образца; 
исследование остывания вещества; исследование зависимости полезной мощности 
источника тока от силы тока;  
 проводить опыты по проверке предложенных гипотез, например, гипотезы о прямой 
пропорциональной зависимости между дальностью полета и начальной скоростью 
тела; о независимости времени движения бруска по наклонной плоскости на заданное 
расстояние от его массы;  
 формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами, например, описывать изученные физические явления и 
процессы с использованием физических величин, например: скорость 
электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона;  
 уметь переносить знания в познавательную и практическую области деятельности, 
например, распознавать физические явления в опытах и окружающей жизни, 
например: отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, 
дисперсия света (на базовом уровне);  
 уметь интегрировать знания из разных предметных областей, например, решать 
качественные задачи, в том числе интегрированного и межпредметного характера; 
решать расчетные задачи с неявно заданной физической моделью, требующие 
применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции 
знаний из других предметов естественно-научного цикла;  
 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, например, 
решать качественные задачи с опорой на изученные физические законы, 
закономерности и физические явления (на базовом уровне);  
 проводить исследования условий равновесия твердого тела, имеющего ось 
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вращения; конструирование кронштейнов и расчет сил упругости; изучение 
устойчивости твердого тела, имеющего площадь опоры 
4.1.3. Работа с информацией:  
 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации, 
подготавливать сообщения о методах получения естественно-научных знаний, 
открытиях в современной науке;  
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач, использовать 
информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления информации при подготовке сообщений о применении законов физики, 
химии в технике и технологиях;  
 использовать IT-технологии при работе с дополнительными источниками 
информации в области естественно-научного знания, проводить их критический 
анализ и оценку достоверности 
4.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:  
 аргументированно вести диалог, развернуто и логично излагать свою точку зрения;  
 при обсуждении физических, химических, биологических проблем, способов 
решения задач, результатов учебных исследований и проектов в области 
естествознания; в ходе дискуссий о современной естественно-научной картине мира; 
  работать в группе при выполнении проектных работ; при планировании, 
проведении и интерпретации результатов опытов и анализе дополнительных 
источников информации по изучаемой теме; при анализе дополнительных источников 
информации; при обсуждении вопросов межпредметного характера (например, по 
темам "Движение в природе", "Теплообмен в живой природе", "Электромагнитные 
явления в природе", "Световые явления в природе") 
4.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:  
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики, 
химии, биологии, выявлять проблемы, ставить и формулировать задачи;  
 самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач по 
физике и химии, план выполнения практической или исследовательской работы с 
учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей;  
 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 
решение в групповой работе над учебным проектом или исследованием в области 
физики, химии, биологии; давать оценку новым ситуациям, возникающим в ходе 
выполнения опытов, проектов или исследований, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;  
 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения при 
решении качественных и расчетных задач;  
 принимать мотивы и аргументы других участников при анализе и обсуждении 
результатов учебных исследований или решения физических задач 
5. Предметная область «Общественно-научные дисциплины»  

Предмет «История» через две главные группы линий развития обеспечивает 
формирование личностных и метапредметных результатов. Первая группа линий – 
знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир с исторической точки 
зрения) – обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий. 
Именно она обеспечивает «приобретение опыта историко-культурного, 
цивилизационного подхода к оценке социальных явлений, современных глобальных 
процессов»; «развитие умений искать, анализировать, сопоставлять и оценивать 
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содержащуюся в различных источниках информацию о событиях и явлениях 
прошлого и настоящего». Вторая группа линий – формирование оценочного, 
эмоционального отношения к миру – способствует личностному развитию 
обучающегося. С ней связаны такие задачи предмета, как «формирование основ 
гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации 
личности обучающегося, усвоение базовых национальных ценностей современного 
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур». 

Аналогично и в предмете «Обществознание», который наряду с достижением 
предметных результатов, нацелен на познавательные универсальные учебные 
действия. Этому способствует освоение приемов работы с социально значимой 
информацией, её осмысление; развитие способностей обучающихся делать 
необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и 
процессам» и многое другое. Не менее важна нацеленность предмета и на личностное 
развитие обучающихся, чему способствует «формирование у обучающихся 
личностных представлений об основах российской гражданской идентичности, 
патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, правового 
самосознания, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в 
Конституции Российской Федерации». 

Предмет «География», наряду с достижением предметных результатов, нацелен на 
познавательные универсальные учебные действия. Этому способствует 
«формирование умений и навыков использования разнообразных географических 
знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки явлений и процессов». 
Коммуникативные универсальные учебные действия формируются в процессе 
«овладения основами картографической грамотности и использования географической 
карты как одного из языков международного общения». Наконец, «формирование 
первичных компетенций использования территориального подхода как основы 
географического мышления для осознания своего места в целостном, многообразном и 
быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нём», способствует 
личностному развитию. 
5.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий 
5.1.1. Базовые логические действия: 
 характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские духовно-
нравственные ценности, раскрывать их взаимосвязь, историческую обусловленность, 
актуальность в современных условиях;  
 самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматривать их 
всесторонне на основе знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии основных сфер и социальных институтов;  
 устанавливать существенные признак или основания для классификации и 
типологизации социальных явлений прошлого и современности; группировать, 
систематизировать исторические факты по самостоятельно определяемому признаку, 
например, по хронологии, принадлежности к историческим процессам, 
типологическим основаниям, проводить классификацию стран по особенностям 
географического положения, формам правления и типам государственного 
устройства;  
 выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
подсистем и элементов общества, например, мышления и деятельности, 
экономической деятельности и проблем устойчивого развития, макроэкономических 
показателей и качества жизни, изменениями содержания парниковых газов в 
атмосфере и наблюдаемыми климатическими изменениями;  
 оценивать с опорой на полученные социально-гуманитарные знания, социальные 
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явления и события, их роль и последствия, например, значение географических 
факторов, определяющих остроту глобальных проблем, прогнозы развития 
человечества, значение импортозамещения для экономики нашей страны;  
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности, например, связанные с попытками 
фальсификации исторических фактов, отражающих важнейшие события истории 
России 
5.1.2. Базовые исследовательские действия:  
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности для 
формулирования и обоснования собственной точки зрения (версии, оценки) с опорой 
на фактический материал, в том числе используя источники социальной информации 
разных типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, 
творческих работ социальной и междисциплинарной направленности;  
 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания 
(реконструкции) в устной и письменной форме исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории России и всемирной истории;  
 формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или 
предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и 
всемирной истории и сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее 
аргументированную позицию;  
 актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и 
выбирать способ их решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений при выполнении 
практических работ;  
 проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов изучения социальных явлений и 
процессов в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также 
специальные методы социального познания, в том числе социологические опросы, 
биографический метод, социальное прогнозирование, метод моделирования и 
сравнительно-исторический метод; владеть элементами научной методологии 
социального познания 
5.1.3. Работа с информацией:  
 владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов 
и различать в ней события, явления, процессы; факты и мнения, описания и 
объяснения, гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по истории 
России и зарубежных стран;  
 извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих 
звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, осуществлять анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;  
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий для 
анализа социальной информации о социальном и политическом развитии российского 
общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, 
правовом регулировании общественных процессов в Российской Федерации, 
полученной из источников разного типа в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  
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 оценивать достоверность, легитимность информации на основе различения видов 
письменных исторических источников по истории России и всемирной истории, 
выявления позиции автора документа и участников событий, основной мысли, 
основной и дополнительной информации, достоверности содержания 
5.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения:  
 владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания 
особенностей политического, социально-экономического и историко-культурного 
развития России как многонационального государства, знакомство с культурой, 
традициями и обычаями народов России;  
 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом возможностей каждого 
члена коллектива при участии в диалогическом и полилогическом общении по 
вопросам развития общества в прошлом и сегодня;  
 ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с 
социально-гуманитарной подготовкой 
5.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:  
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи с использованием исторических 
примеров эффективного взаимодействия народов нашей страны для защиты Родины 
от внешних врагов, достижения общих целей в деле политического, социально-
экономического и культурного развития России;  
 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности, используя социально-гуманитарные знания для взаимодействия с 
представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения 
типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 
определения личной гражданской позиции 
6. Предметная область «Физическая культура» 
Предмет «Физическая культура» способствует формированию регулятивных 
универсальных учебных действий через «развитие двигательной активности 
обучающихся, формирование потребности в систематическом участии в 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях» 
6.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий 
6.1.1. Базовые логические действия: 
 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне; 
 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения; 
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  
 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 
 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального  
и комбинированного взаимодействия; 
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
6.1.2. Базовые исследовательские действия: 
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания;  
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 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при 
создании учебных и социальных проектов);  
 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 
 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 
 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 
 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения 
6.1.3. Работа с информацией: 
 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 
 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 
 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности. 
6.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения: 
 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
 владеть различными способами общения и взаимодействия;  
 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
средств 
6.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения: 
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 
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 давать оценку новым ситуациям; 
 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
 оценивать приобретённый опыт; 
 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний;  
 постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям; 
 владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
 признавать своё право и право других на ошибки; 
 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 
возможностей каждого члена коллектива; 
 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  
 оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям; 
 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;  
 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным 
7. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
«Основы безопасности и защиты Родины» формируют «знание и умение применять 
меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим; предвидеть возникновение 
опасных ситуаций» 
7.1. Формирование универсальных учебных познавательных действий 
7.1.1. Базовые логические действия: 
 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 
личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 
ситуациях; 
 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, 
выявлять их закономерности и противоречия; 
 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 
выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий 
для реализации риск-ориентированного поведения; 
 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 
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познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 
 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; развивать творческое мышление при 
решении ситуационных задач 
7.1.2. Базовые исследовательские действия: 
 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 
безопасности жизнедеятельности; 
 осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 
преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе 
при разработке и защите проектных работ; 
 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 
установленных (обоснованных) критериев; 
 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни; 
 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 
 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 
реализации в реальных ситуациях; 
 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 
области безопасности жизнедеятельности;  
 переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь 
7.1.3. Работа с информацией: 
 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 
различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 
информационной безопасности личности; 
 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления; 
 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды; 
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий  
в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности  
и гигиены 
7.2. Формирование универсальных учебных коммуникативных действий включает 
умения: 
 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 
переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 
 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 
 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 
действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств 
7.3. Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения: 
 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
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жизненных ситуациях; 
 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 
составлять план их решения в конкретных условиях; 
 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его;  
 брать ответственность за своё решение; 
 оценивать приобретённый опыт; 
 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 
предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 
областей;  
 повышать образовательный и культурный уровень. 
 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 
контролировать соответствие результатов целям; 
 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения; 
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 
всего вокруг; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую; 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 
конкретной учебной ситуации; 
 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 
интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 
распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс 
и результат совместной работы, договариваться о результатах); 
 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 
совместно разработанным критериям; 
 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 
проявлять творчество и разумную инициативу 

 
2.3. Роль учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся в 

формировании и развитии УУД 
 

Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в 
старшей школе (соответствует 1 курсу СПО на базе основного общего образования) 
является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 
деятельность, имеющую следующие особенности: цели и задачи этих видов деятельности 
обучающихся определяются как их личностными, так и социальными мотивами. 
Особенности исследовательского метода заключаются в том, что он организует 
творческий поиск и применение знаний, обеспечивает овладение методами научного 
познания в процессе деятельности по их поиску, является условием формирования 
интереса, потребности в творческой деятельности, в самообразовании. Различают 
проектную деятельность, проектно-исследовательскую деятельность и исследовательскую 
деятельность обучающихся. 

Проектная деятельность обучающихся – совместная учебно-познавательная 
деятельность обучающихся, имеющая общую цель, согласованные методы, способы 
деятельности, направленная на достижение общего результата деятельности. 
Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных 
представлений о конечном продукте деятельности, этапов проектирования и реализации 
проекта, включая его осмысление и рефлексию результатов деятельности. 
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Проектно–исследовательская деятельность – деятельность по проектированию 
собственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение 
принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых 
результатов, оценка реализуемости исследования, определение необходимых ресурсов. 
Проектно–исследовательская деятельность является организационной рамкой 
исследования. 

Исследовательская деятельность обучающихся – деятельность обучающихся, 
связанная с решением творческой задачи с заранее неизвестным решением и 
предполагающая наличие основных этапов, характерных для исследования в научной 
сфере: постановку проблемы, изучение теории, посвященной данной проблематике, 
подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор собственного 
материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные выводы. Любое 
исследование, неважно, в какой области естественных или гуманитарных наук оно 
выполняется, имеет подобную структуру. В своей работе мы руководствуемся следующим 
определением: Исследовательская деятельность обучающегося – это конкретная форма 
учебно-познавательной деятельности – деятельности обучающегося по осуществлению 
учебного исследования, направленного на формирование адекватного представления об 
изучаемом объекте в процессе решения реальной познавательной проблемы, 
осуществляемого в соответствии с требованиями научного исследования, чаще всего, под 
руководством специалиста – научного руководителя, и сопровождающегося овладением 
необходимой совокупностью знаний и умений по добыванию, переработке и применению 
информации. 

Многообразие форм исследовательской деятельности позволяет обеспечить 
подлинную интеграцию аудиторной и внеурочной деятельности обучающихся по 
развитию у них регулятивных умений и эффективному управлению данной деятельностью 
как со стороны педагога, так и обучаемого в силу того, что подобная деятельность носит 
прикладной характер, а значит, обеспечивает интеграцию теоретических знаний с 
практикой. В качестве основного управленческого результата исследовательской 
деятельности должно выступать овладение обучающимися регулятивными и 
исследовательскими навыками, позволяющими ставить и решать важнейшие жизненные и 
профессиональные задачи.  

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на занятиях: урок-
исследование, урок-лаборатория, урок – творческий отчёт, урок изобретательства, урок 
«Удивительное рядом», урок – рассказ об учёных, урок – защита исследовательских 
проектов, урок – экспертиза, урок «Патент на открытие», урок открытых мыслей; учебный 
эксперимент, который позволяет организовать освоение таких элементов 
исследовательской деятельности, как планирование и проведение эксперимента, 
обработка и анализ его результатов.  

Задание исследовательского характера для самостоятельной работы может сочетать 
в себе разнообразные виды, причём позволяет провести учебное исследование, достаточно 
протяжённое во времени. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на внеурочных 
занятиях: исследовательская практика обучающихся; образовательные экспедиции – 
поездки, экскурсии, научное студенческое общество. 

На уровне основного общего образования делается акцент на освоении учебно-
исследовательской и проектной работы как типа деятельности, где материалом являются, 
прежде всего, учебные дисциплины. На уровне среднего общего образования 
исследование и проект приобретают статус инструментов учебной деятельности 
полидисциплинарного характера, необходимых для освоения социальной жизни и 
культуры. 

На уровне основного общего образования процесс становления проектной 
деятельности предполагает и допускает наличие проб в рамках совместной деятельности 
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обучающихся и преподавателя. На уровне среднего общего образования (1 курс СПО) 
проект реализуется самим обучающимся или группой обучающихся. Они самостоятельно 
формулируют предпроектную идею, ставят цели, описывают необходимые ресурсы и пр. 
Начинают использоваться элементы математического моделирования и анализа как 
инструмента интерпретации результатов исследования. 

На уровне среднего общего образования сам обучающийся определяет параметры и 
критерии успешности реализации проекта. Кроме того, он формирует навык принятия 
параметров и критериев успешности проекта, предлагаемых другими, внешними 
социальными и культурными сообществами. 

Проектная и учебно-исследовательская деятельность являются формами 
организации учебного процесса и внеурочной деятельности, направленными на 
повышение качества образования, демократизации стиля общения педагогов и 
обучающихся, разрешение проблем, формирование способности выделять важное, ставить 
цели, планировать деятельность, распределять функции и ответственность, критически 
мыслить, достигать значимые результаты, на развитие проектного мышления. 

 
Таблица № 2 

 
Специфические черты (различия) проектной и учебно-исследовательской 

деятельности 
 

Проектная деятельность Учебно-исследовательская деятельность 
Проект направлен на получение 
конкретного запланированного результата – 
продукта, обладающего определенными 
свойствами, и который необходим для 
конкретного использования  

В ходе исследования организуется поиск в 
какой-то области, формулируются 
отдельные характеристики итогов работ. 
Отрицательный результат есть тоже 
результат  

Реализацию проектных работ предваряет 
представление о будущем проекте, 
планирование процесса создания продукта 
и реализации этого плана. Результат 
проекта должен быть точно соотнесен со 
всеми характеристиками, 
сформулированными в его замысле  

Логика построения исследовательской 
деятельности включает формулировку 
проблемы исследования, выдвижение 
гипотезы (для решения этой проблемы) и 
последующую экспериментальную или 
модельную проверку выдвинутых 
предположений  

 
Результатами учебного исследованиями могут быть научный доклад, реферат, макет, 

опытный образец, разработка, информационный продукт, а также образовательное 
событие, социальное мероприятие (акция). 

На уровне среднего общего образования исследование и проект выполняют функции 
инструментов учебной деятельности полидисциплинарного характера, необходимых для 
освоения социальной жизни и культуры. Более активной становится роль самих 
обучающихся, которые самостоятельно формулируют предпроектную идею, ставят цели, 
описывают необходимые ресурсы и др. При интерпретации результатов исследования 
используются элементы математического моделирования и анализа.  Выполнение 
индивидуального проекта – стартовый опыт для дальнейшего курсового проектирования.  

Для развития УУД, уже сформированных на уровне ООО, ФГОС СОО 
предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 
представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством преподавателя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
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деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой и пр.).  

Организация педагогического сопровождения индивидуального проекта 
осуществляется с учетом специфики профиля обучения, а также образовательных 
интересов обучающихся. Целесообразно соблюдать общий алгоритм педагогического 
сопровождения индивидуального проекта, включающий вычленение проблемы и 
формулирование темы проекта, постановку целей и задач, сбор 
информации/исследование/разработку образца, подготовку и защиту проекта, анализ 
результатов выполнения проекта, оценку качества выполнения. 

На выполнение проекта учебным планом отведены часы учебных занятий – 
консультаций, самостоятельной работы студентов.  

В работе над индивидуальным проектом можно выделить следующие этапы:  
Подготовительный этап:  
 выбор темы, обсуждение плана работы с руководителем проектной/учебно-

исследовательской деятельности.  
• Оценивается способность постановки цели и задач, формулирования проблемы 

или гипотезы, планирования работы, отбора и интерпретации информации. 
Основной этап:  
 совместно с руководителем корректируется план реализации проекта/ учебного 

исследования, осуществляется сбор и изучение литературы, отбор и анализ информации, 
выбор методов исследования, способов представления результатов.  

• Оценивается аналитический реферат (Вводная часть работы, содержащая 
теоретические данные и анализ используемых источников). 

 оформление практической части работы (сбор материалов согласно заявленным 
методам, анализ полученных данных) 

Заключительный этап:  
 подготовка к защите/представлению результатов; 
 защита индивидуального проекта/ учебного исследования. Презентация 

результатов работы. 
Результаты выполнения индивидуального проекта отражают:  
 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  
 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 
планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 
презентации результатов.  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 
 
 
 
 
 
 

Таблица № 3 
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Направления проектной деятельности 
 

Вид проекта Цель проекта Проектный 
продукт 

Тип деятельности 
обучающегося 

Формируемые 
УУД 

Практико-
ориентированн
ый 
(инженерный, 
прикладной) 

Решение 
практических 
задач 

Учебные 
пособия, 
макеты, 
модели, 
инструкции, 
памятки, 
рекомендации 

Практическая 
деятельность в 
определенной 
учебно-предметной 
деятельности 

Познавательны
е 

Исследовательс
кий проект 

Доказательство 
или 
опровержение 
какой-либо 
гипотезы 

Результат 
исследования, 
оформленный 
установленны
м способом 

Деятельность, 
связанная с 
экспериментирован
ием, логическими 
мыслительными 
операциями 

Познавательны
е 

Информационн
ый проект 

Сбор 
информации о 
каком-либо 
объекте или 
явлении 

Статистически
е данные, 
результаты 
опросов, 
обобщение 
высказываний 
авторов по 
какому-либо 
вопросу, 
дайджесты, 
электронные и 
бумажные 
справочники, 
электронные 
странички на 
сайте ОО, 
каталог с 
приложением 
карт, 
фотографий 

Деятельность, 
связанная со 
сбором, проверкой, 
ранжированием 
информации из 
различных 
источников; 
общение с людьми 
как источниками 
информации 

Познавательны
е 

Творческий 
проект 

Привлечение 
интереса 
публики к 
проблеме 
проекта 

Максимально 
свободный и 
нетрадиционн
ый подход к 
оформлению 
результатов: 
литературные 
произведения 
(проза, стихи, 
сценарии), 
произведения 
изобразительн
ого и 
изобразительн
о-прикладного 

Деятельность, 
направленная на 
получение 
обратной связи 

Коммуникатив
ные 
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искусства, 
театральная 
постановка, 
видео-фильмы  

Игровой или 
ролевой проект 

Предоставлени
е публике 
опыта участия 
в решении 
проблемы 
проекта 

Мероприятие 
(игра, 
состязание, 
викторина и 
др.) 

Деятельность, 
связанная с 
групповой 
коммуникацией 

Регулятивные 
Коммуникатив
ные 

Социальный 
проект 

Целенаправлен
ная социальная 
(общественная) 
практика, 
позволяющая 
выбрать 
обучающимся 
линию 
поведения в 
отношении 
социальной 
проблемы или 
явления 

Альбом, 
газета, 
гербарий, 
книжка-
раскладушка, 
модель, 
сувениры и 
др. 

Деятельность, 
связанная с 
групповой 
коммуникацией, 
направленная на 
получение 
обратной связи 

Регулятивные 
Коммуникатив
ные 

 
 Приоритетными направлениями проектной и исследовательской деятельности 

являются: социальное; бизнес-проектирование; исследовательское; инженерное; 
информационное. 

На уровне среднего общего образования обучающиеся определяют параметры и 
критерии успешности реализации проекта. Процедура публичной защиты 
индивидуального проекта может быть организована по-разному: в рамках специально 
организуемых в образовательной организации проектных «дней» или «недель», в рамках 
проведения ученических научных конференций, в рамках специальных итоговых 
аттестационных испытаний.  

Презентация результатов проектной работы может проводиться не в 
образовательной организации, а в том социальном и культурном пространстве, где проект 
разворачивался. Если это социальный проект, то его результаты могут быть представлены 
местному сообществу или сообществу волонтерских организаций. Если бизнес-проект – 
сообществу бизнесменов, деловых людей. 

Независимо от формата мероприятий, на заключительном мероприятии отчетного 
этапа обучающимся предоставляется возможность:  

представить результаты своей работы в форме письменных отчетных материалов, 
готового проектного продукта, устного выступления и электронной презентации; 

публично обсудить результаты деятельности с обучающимися, педагогами, 
родителями, специалистами-экспертами, организациями-партнерами; 

получить квалифицированную оценку результатов своей деятельности от членов 
педагогического коллектива и независимого экспертного сообщества (представители 
вузов, научных организаций и других). 

Результаты работы оцениваются по определенным критериям. Для учебного 
исследования главное заключается в актуальности избранной проблемы, полноте, 
последовательности, обоснованности решения поставленных задач. Для учебного проекта 
важно, в какой мере практически значим полученный результат, насколько эффективно 
техническое устройство, программный продукт, инженерная конструкция и другие. 
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Регламент проведения защиты проекта, параметры и критерии оценки проектной 
деятельности известны обучающимся заранее. Оценке подвергается не только защита 
реализованного проекта, но и динамика изменений, внесенных в проект от момента 
замысла (процедуры защиты проектной идеи) до воплощения; при этом учитываются 
целесообразность, уместность, полнота этих изменений, соотнесенные с сохранением 
исходного замысла проекта. Для оценки проектной работы создается экспертная 
комиссия, в которую входят педагоги и представители администрации образовательной 
организации, представители местного сообщества и тех сфер деятельности, в рамках 
которых выполняются проектные работы. 

 
2.4. Типовые задачи по развитию универсальных учебных действий на уровне 

СОО 
Среди различных видов и форм организации учебной деятельности особое место 

занимают учебные ситуации, которые предназначены для развития определённых УУД. 
Они могут быть построены на предметном содержании и носить надпредметный характер.  

Типология учебных ситуаций может быть представлена такими ситуациями, как:  
• ситуация-проблема — прототип реальной проблемы, которая требует оперативного 

решения (с помощью подобной ситуации можно вырабатывать умения по поиску 
оптимального решения);  

• ситуация-иллюстрация — прототип реальной ситуации, которая включается в 
качестве факта в лекционный материал (визуальная образная ситуация, представленная 
средствами ИКТ, вырабатывает умение визуализировать информацию для нахождения 
более простого способа её решения);  

• ситуация-оценка — прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым 
решением, которое следует оценить, и предложить своё адекватное решение;  

• ситуация-тренинг — прототип стандартной или другой ситуации (тренинг 
возможно проводить как по описанию ситуации, так и по её решению).  

Наряду с учебными ситуациями для развития УУД возможно использовать 
следующие типы задач.  

Таблица № 4 
Типовые задачи для формирования УУД 

 
УУД Типовые задачи Примеры задаваний 

Познавательные Задачи и проекты на 
выстраивание стратегии поиска 
решения задач 
Задачи и проекты на сериацию, 
сравнение, оценивание 
Задачи и проекты на 
проведение эмпирического 
исследования 
Задачи и проекты на 
проведение теоретического 
исследования 
Задачи на смысловое чтение 

Работа с учебником 
Проблемная задача 
Решение текстовых задач (в 
соответствии с алгоритмом)  
Ситуативная задача  
Задачи с избытком информации 
(требуется отделить значимую 
информацию от второстепенной) 
Задачи с недостатком информации 
(требуется определить, какой 
информации недостает и где ее 
найти) 
Использование знаково-
символьных средств при обработке 
информации Здание на 
составление модели  
Задание на формирование умения 
поиска ответа «угадай, о чем 
спросили»  
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Задание на выдвижение гипотезы 
Задание на доказательство какого-
либо суждения 

Регулятивные На планирование 
На рефлексию 
На ориентировку в ситуации 
На прогнозирование 
На целеполагание  
На оценивание 
На принятие решения  
На самоконтроль  
На коррекции  
Индивидуальные или 
групповые задания на 
планирование этапов 
выполнения работы, 
отслеживания продвижения в 
выполнении задания, 
соблюдения графика 
подготовки и предоставления 
материалов, поиск 
необходимых ресурсов, 
распределения обязанностей и 
контроля качества выполнения 
работы 

Постановка учебной задачи, 
проблемная задача  
Формулирование цели и темы 
урока 
Решение текстовых задач (в 
соответствии с алгоритмом)  
Ситуативная задача  
Преднамеренная ошибка  
Задания на самоконтроль и 
взаимоконтроль 
Задание «оцени результат», 
«выполни прикидку» 
Работа с учебником 
Подведение итогов урока 
Дискуссия 
Подготовка материалов для сайта 
(стенгазеты, выставки и т. д.) 
Выполнение различных творческих 
работ, предусматривающих сбор и 
обработку информации, 
подготовку предварительного 
наброска, черновой и 
окончательной версий, обсуждение 
и презентацию (написание 
сочинения, подготовка сценария и 
создание видеоклипа, создание 
компьютерной анимации, создание 
макета объекта с заданными 
свойствами, проведение различных 
опросов с последующей 
обработкой данных и т. п.) 

Коммуникативные На учёт позиции партнёра 
На организацию и 
осуществление сотрудничества 
На передачу информации и 
отображения предметного 
содержания 
Тренинги коммуникативных 
навыков 
Ролевые игры 
Групповые игры 
 

Работа в парах или группах 
Задать вопрос по учебному 
материалу и ответить на него 
Дискуссия 
Обоснование этапов решения 
задачи (или этапов доказательства 
суждения) 
Прочитать суждение, записанное с 
помощью символов, и, наоборот, 
записать с помощью символов 
какое-нибудь суждение  

 
Для развития познавательных учебных действий педагогами Колледжа КАСПИЙ 

применяют задачи, в ходе которых у обучающихся формируются умения:  
 объяснять явления с научной точки зрения;  
 разрабатывать дизайн научного исследования;  
 интерпретировать полученные данные и доказательства с разных позиций и 

формулировать соответствующие выводы.  
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На уровне среднего общего образования развитие познавательных УУД 
обеспечивается созданием условий для восстановления полидисциплинарных связей, 
формирования рефлексии обучающегося и формирования метапредметных понятий и 
представлений.  

Для развития познавательных учебных действий используются задания:  
 на объяснение явлений с научной точки зрения;  
 разработку дизайна научного исследования;  
 интерпретацию полученных данных и доказательство с разных позиций;  
 сравнение, оценивание;  
 смысловое чтение;  
 формулирование выводов;  
 проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач, проведение 

эмпирического исследования, проведение теоретического исследования.  
Для обеспечения развития познавательных УУД проводятся образовательные 

события, выводящие обучающихся на восстановление межпредметных связей, целостной 
картины мира:  

 полидисциплинарные и метапредметные погружения и интенсивы;  
 методологические и философские семинары; 
 учебно-исследовательская работа обучающихся, которая предполагает: выбор 

тематики исследования, связанной с новейшими достижениями в области науки и 
технологий; выбор тематики исследований, связанных с учебными предметами, не 
относящимся к школьной программе: психологией, социологией, бизнесом и др.; выбор 
тематики исследований, направленных на изучение проблем местного сообщества, 
региона, мира в целом.  

Развитие регулятивных УУД обеспечивается созданием условий для 
самостоятельного целенаправленного действия обучающегося. Для развития 
коммуникативных учебных действий используются задания:  

 на планирование;  
 ориентировку в ситуации;  
 прогнозирование;  
 целеполагание;  
 принятие решения;  
 самоконтроль.  
Для развития регулятивных учебных действий используются возможности 

самостоятельного формирования элементов индивидуальной образовательной траектории: 
самостоятельное освоение глав, разделов и тем учебных предметов; самостоятельное 
обучение в заочных и дистанционных школах и университетах; самостоятельное 
определение темы проекта, методов и способов его реализации, источников ресурсов, 
необходимых для реализации проекта; самостоятельное взаимодействие с источниками 
ресурсов: информационными источниками, фондами, представителями власти и т. п.; 
самостоятельное управление ресурсами, в том числе нематериальными; презентация 
результатов проектной работы на различных этапах ее реализации. 

Принципиальное отличие образовательной среды Колледжа КАСПИЙ - открытость. 
Это предоставляет дополнительные возможности для организации и обеспечения 
ситуаций, в которых обучающийся сможет самостоятельно ставить цель продуктивного 
взаимодействия с другими людьми, сообществами и организациями и достигать ее. 
Открытость образовательной среды позволяет обеспечивать возможность коммуникации: 

  с обучающимися других образовательных организаций региона, как с 
ровесниками, так и с обучающимися иных возрастов;  

 представителями местного сообщества, бизнес-структур, культурной и научной 
общественности для выполнения учебно-исследовательских работ и реализации проектов; 
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  представителями власти, местного самоуправления, фондов, спонсорами и др.  
Такое разнообразие выстраиваемых связей позволит обучающимся самостоятельно 

ставить цели коммуникации, выбирать партнеров и способ поведения во время 
коммуникации, способствует освоению культурных и социальных норм общения с 
представителями различных сообществ.  

Для развития коммуникативных учебных действий педагоги используют задания:  
 на учет позиции партнера;  
 организацию и осуществление сотрудничества;  
 передачу информации и отображение предметного содержания.  
В Колледже КАСПИЙ проводятся образовательные события, позволяющие 

использовать различные формы коммуникации:  
 комплексные задачи, направленные на решение актуальных проблем, лежащих в 

ближайшем будущем обучающихся: выбор дальнейшей образовательной или рабочей 
траектории, определение жизненных стратегий и т. п.;  

 комплексные задачи, направленные на решение проблем местного сообщества; 
 комплексные задачи, направленные на изменение и улучшение реально 

существующих бизнес-практик;  
 социальные проекты, направленные на улучшение жизни местного сообщества.  
В Колледже КАСПИЙ реализуются следующие социальные проекты, направленные 

на улучшение жизни местного сообщества: волонтерские акции и движения; 
благотворительные акции и движения; социальные проекты, выходящие за рамки 
образовательной организации. Также развитию коммуникативных УУД способствует 
получение предметных знаний в структурах, альтернативных образовательной 
организации: обучение в заочных и дистанционных школах и университетах; участие в 
дистанционных конкурсах и олимпиадах; самостоятельное освоение отдельных предметов 
и курсов.  

Примеры типовых задач для развития УУД предложены в таблицах 5, 6, 7. 
Таблица № 5 

Типовые задачи по развитию познавательных УУД  
 

Наименование УУД Типовая задача развития 
а) базовые логические действия:  
1. Наблюдать и анализировать свою 
учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других 
обучающихся в процессе 
взаимопроверки 

Проследить за ходом и процессом выполнения 
задания другим учащимся, при необходимости 
оказать помощь. Проследить, просчитать 
динамику результатов своей учебной деятельности 

2. Соотносить реальные и 
планируемые результаты 
индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы 

Определить, насколько отличается полученный 
результат от запланированного (по качеству 
продукта, отметке за работу, уровню знаний, 
умений) 

3. Принимать решение в учебной 
ситуации и нести за него 
ответственность 

Найти способ решения учебного задания, или 
определить цель его выполнения, или выбрать те 
действия, которые необходимы для выполнения 
задания 

4. Самостоятельно определять 
причины своего успеха или 
неуспеха и находить способы 
выхода из ситуации неуспеха 

Предположить (определить), благодаря чему 
выполнено или не выполнено задание (почему 
получен или не получен результат) 

5. Ретроспективно определять, 
какие действия по решению 

Проанализировать ход выполнения действий и 
ответить на вопрос: благодаря чему получено то 
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учебной задачи или параметры этих 
действий привели к получению 
имеющегося продукта учебной 
деятельности 

или иное качество продукта (текста, презентации, 
творческой работы, др.) 

6. Демонстрировать приемы 
регуляции психофизиологических/ 
эмоциональных состояний для 
достижения эффекта успокоения 
(устранения эмоциональной 
напряженности), эффекта 
восстановления (ослабления 
проявлений утомления), эффекта 
активизации (повышения 
психофизиологической 
реактивности) 

Оценить свое эмоциональное состояние, 
способствует ли оно работе на уроке 

б) базовые исследовательские 
действия: 

 

1. Подбирать слова, соподчиненные 
ключевому слову, определяющие 
его признаки и свойства  

В определении изучаемого явления найти 
ключевое слово, словосочетание, определить 
соподчиненные ему слова, понятия и найти их 
значение с точки зрения признаков и свойств 
ключевого слова 

2. Выстраивать логическую цепь 
ключевого слова и соподчиненных 
ему слов 

В определении изучаемого явления найти 
ключевое слово, словосочетание, определить 
соподчиненные ему слова и выстроить логическую 
цепочку между ними, или перефразировать 
определение, используя только ключевое слово и 
связанные с ним, соподчиненные ему слова. 
Проанализировать определение изучаемого 
явления, выявить взаимосвязи между 
используемыми в определении понятиями и 
восстановить логическую цепочку 

3. Выделять признак двух или 
нескольких предметов или явлений 
и объяснять их сходство 

В ряду изучаемых явлений, предметов найти 
общий признак, свойство и на этом основании 
объяснить их сходство 

4. Объединять дисциплины и 
явления в группы по определенным 
признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты 
и явления 

Ряд изучаемых явлений, предметов разбить по 
группам и объяснить, на основании чего 

5. Выделять явление из общего ряда 
других явлений 

В ряду изучаемых явлений, предметов найти 
явление, предмет, имеющий указанные признаки 

6. Определять обстоятельства, 
которые предшествовали 
возникновению связи между 
явлениями, из этих обстоятельств 
выделять определяющие, 
способные быть причиной данного 
явления, выявлять причины и 
следствия явлений 

Для ряда изучаемых явлений (событий) найти 
факторы, благодаря которым они возникли 
(существовали, происходили). Из нескольких 
факторов (условий, ситуаций) выбрать тот, 
который и определил дальнейший ход развития 
событий, само существование явления. 
Определить, к каким последствиям привела череда 
событий, связь изучаемых явлений 

7. Строить рассуждение от общих В ряду изучаемых явлений, событий найти 
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закономерностей к частным 
явлениям и от частных явлений к 
общим закономерностям 

частное. Определить, как связаны данные явления, 
события. Определить, есть ли и если есть, то какая 
закономерность для ряда данных явлений, 
событий. Подтвердить изучаемую, общеизвестную 
закономерность частными случаями, явлениями, 
событиями 

8. Строить рассуждение на основе 
сравнения предметов и явлений, 
выделяя при этом общие признаки 

Сравнить дисциплины и явления из ряда 
изучаемых, найти общие признаки. Рассказать, 
как именно данные признаки проявляются в 
каждом из них 

9. Излагать полученную 
информацию, интерпретируя ее в 
контексте решаемой задачи 

Дополнить информационный блок учебной задачи 
недостающей информацией, объяснить, почему 
именно эта информация необходима 

10. Самостоятельно указывать на 
информацию, нуждающуюся в 
проверке, предлагать и применять 
способ проверки достоверности 
информации 

Выделить из текста информацию, которая 
нуждается в анализе, проработке, проверке на 
достоверность. Найти способы проверки 
достоверности информации и продемонстрировать 
их применение. 

11. Вербализовать эмоциональное 
впечатление, оказанное источником 

Определить свое эмоциональное впечатление от 
произведения искусства, содержания текста, 
изучаемого события, явления, предмета, др., ответ 
обосновать. Выбрать из перечня эмоциональных 
реакций, ту, которая наиболее близко передает 
собственное эмоциональное впечатление, 
испытываемое «здесь и сейчас», свой выбор 
обосновать 

12. Объяснять явления, процессы, 
связи и отношения, выявляемые в 
ходе познавательной и 
исследовательской деятельности 
(приводить объяснение с 
изменением формы представления; 
объяснять, детализируя или 
обобщая; объяснять с заданной 
точки зрения) 

Привести примеры, провести аналогию,
 определить закономерность в ряду 
изучаемых явлений, процессов, связей, 
отношений. Объяснить явления, процессы, связи, 
отношения с точки зрения их взаимосвязей, 
причин, значимости, роли и т.д. Объяснить 
установленные или выявленные связи, отношения 

13. Выявлять и называть причины 
события, явления, в том числе 
возможные причины / наиболее 
вероятные причины, возможные 
последствия заданной причины 
самостоятельно 

Предположить, что могло послужить причинами 
для данного события, явления; какими могли бы 
быть последствия, если бы события, явления
 происходили, развивались по-другому. 

в) работа с информацией:  
1. Определять необходимые 
ключевые поисковые слова и 
запросы 

Из информации, в которой есть необходимость, 
вычленить единицу (слово, понятие, фразу), 
которая определяет основной (ключевой, важный, 
главный) смысл информации 

2. Осуществлять взаимодействие с 
электронными поисковыми 
системами, словарями 

Найти необходимую информацию в разных 
(например, в 7-ми) поисковых системах, словарях. 
Составить рейтинг поисковых систем по 
комфортности использования 

3. Формировать множественную Проанализировать источники информации по 
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выборку из поисковых источников 
для объективизации результатов 
поиска 

заданной теме с точки зрения достоверности 
предоставляемой информации 

4. Соотносить полученные 
результаты поиска со своей 
деятельностью 

Проанализировать полученную информацию на 
соответствие поисковой задаче. 
Привести примеры способов и средств 
нахождения нужной информации 

5. Целенаправленно искать и 
использовать информационные 
ресурсы, необходимые для решения 
учебных и практических задач с 
помощью средств ИКТ 

Найти информацию в интернете по заданной теме и 
использовать ее для выполнения задания 

6. Выбирать, строить и 
использовать адекватную 
информационную модель для 
передачи своих мыслей средствами     
естественных и формальных языков 
в соответствии с условиями 
коммуникации 

Изучить технологию и технику обмена 
электронными сообщениями. Обменятся 
электронными сообщениями с учителем, 
одноклассником по заданной теме 

7. Выделять информационный 
аспект задачи, оперировать 
данными, использовать модель 
решения задачи 

Выделить в учебном задании информацию, другие 
данные, составить алгоритм его выполнения 

8.Использовать компьютерные 
технологии (включая выбор 
адекватных задаче 
инструментальных программно-
аппаратных средств и сервисов) для 
решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, 
в том числе: вычисление, написание 
писем, сочинений, докладов, 
рефератов, создание презентаций и 
др. 

Создать презентацию по заданной теме, 
подготовить выступление с аудиовизуальной 
поддержкой 

9. Использовать информацию с 
учетом этических и правовых норм 

Проверить заданный текст на плагиат. 
Подготовить сообщение о последствиях 
нарушения авторского права 

10. Создавать информационные 
ресурсы разного типа и для разных 
аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и 
правила информационной 
безопасности 

Изучить технологию создания информационных 
ресурсов разного типа и для разных аудиторий, 
правила информационной гигиены и безопасности. 
Создать в цифровой среде доклад, презентацию, 
видеоряд и пр. с соблюдением правил эргономика, 
информационной гигиены и безопасности 

 
Таблица № 6 

Типовые задачи по развитию коммуникативных УУД 
 

Наименование УУД Типовая задача развития 
1.Определять возможные роли в 
совместной деятельности 

При распределении ролей в группе         
познакомиться с функциями каждой роли и 
выбрать ту роль, с которой справишься 
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2. Играть определенную роль в 
совместной деятельности 

Выполнить действия своей роли в деятельности 
группы для решения поставленной задачи 

3.Принимать позицию собеседника, 
понимая позицию другого, 
различать в его речи: мнение (точку 
зрения), доказательство 
(аргументы), факты; гипотезы, 
аксиомы, теории 

Сформулировать правила работы в группе и 
придерживаться их. Привести из речи собеседника 
примеры его мнения (точки зрения), 
доказательства (аргументов), используемых 
фактов; определить, что именно использовал в 
речи собеседник (гипотезы, аксиомы, теории) 

4. Определять свои действия и 
действия партнера, которые 
способствовали или препятствовали 
продуктивной коммуникации 

Проанализировать работу в группе с точки зрения 
успешности выполнения учебной задачи 

5. Строить позитивные отношения в 
процессе учебной и познавательной 
деятельности; 

Оказать помощь однокласснику, партнеру в группе 
в решении учебной задачи 

6. Корректно и аргументированно 
отстаивать свою точку зрения, в 
дискуссии уметь выдвигать 
контраргументы, перефразировать 
свою мысль (владение механизмом 
эквивалентных замен) 

Высказать и обосновать свою точку зрения. 
Привести контраргументы в дискуссии 

7. Критически относиться к своему 
мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если 
оно таково) и корректировать его 

Сравнить свою точку зрения с мнением другого 
человека, внести коррективы в свое высказывание 

8. Предлагать альтернативное 
решение в конфликтной ситуации 

Предложить способ разрешения проблемной 
ситуации 

9. Выделять общую точку зрения в 
дискуссии 

Сравнить   свою    точку   зрения с мнением 
другого (других) участника дискуссии, выделить 
общее 

10. Договариваться о правилах и 
вопросах для обсуждения в 
соответствии с поставленной перед 
группой задачей 

Сформулировать правила работы группы в         
соответствии с поставленной задачей и 
придерживаться их 

11. Организовывать учебное 
взаимодействие в группе 
(определять общие цели, 
распределять роли, договариваться 
друг с другом и т. д.) 

Определить и выполнить действия в качестве 
командира (капитана, лидера) группы, который 
обозначит роли других участников 

12. Устранять в рамках диалога  
разрывы в коммуникации, 
обусловленные 
непониманием/неприятием со 
стороны собеседника задачи, 
формы или содержания диалога 

Переформулировать вопрос, задание так, чтобы 
было понятно собеседнику. 
Оценить ситуацию со стороны, посмотреть на нее 
«глазами» собеседника 

13. Использовать вербальные 
средства (средства логической 
связи) для выделения смысловых 
блоков своего выступления 

Привести примеры из текста сообщения 

14. Использовать невербальные 
средства или наглядные материалы, 

Подготовить/отобрать под руководством 
преподавателя наглядные средства для 
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подготовленные/отобранные под 
руководством учителя 

иллюстрирования сообщаемого 

15. Делать оценочный вывод о 
достижении цели коммуникации 
непосредственно после завершения 
коммуникативного контакта и 
обосновывать его 

Составить отзыв о сообщении одноклассника 

16.Определять задачу 
коммуникации и в соответствии с 
ней отбирать речевые средства 

Подготовить сообщение на заданную тему и 
оформить наглядный материал 

17.Отбирать и использовать речевые 
средства в процессе коммуникации 
с другими людьми (диалог в паре, в 
малой группе и т. д.) 

Ответить на вопросы одноклассников по теме 
сообщения. Подготовить вопросы по теме 
сообщения 

18.Представлять в устной или 
письменной форме развернутый 
план собственной деятельности 

Составить алгоритм выполнения (решения) 
данного задания 

19.Соблюдать нормы публичной 
речи и регламент в монологе и 
дискуссии в соответствии с 
коммуникативной задачей 

Подготовить выступление, ответ с учетом 
регламента и соблюдением культуры речи 

20.Высказывать и обосновывать 
мнение (суждение) и запрашивать 
мнение партнера в рамках диалога 

Высказать свое мнение с приведением примеров о 
подготовленном сообщении. 
Попросить одноклассников оценить свое 
сообщение 

21.Принимать решение в ходе 
диалога и согласовывать  его с 
собеседником 

Найти общее решение (или компромисс мнений) 

22.Создавать письменные 
«клишированные» и оригинальные 
тексты с использованием 
необходимых речевых средств 

Одноклассникам записать основные тезисы 
сообщения (вопросов-ответов участников диалога) 

 
Таблица № 7 

Типовые задачи по развитию регулятивных УУД 
 

Наименование УУД Типовая задача развития 
1.Анализировать существующие и 
планировать будущие 
образовательные результаты 

Из учебного задания выделить те знания/ умения, 
которыми владеет и которых не хватает для ее 
решения 

2.Идентифицировать собственные 
проблемы и определять цель 
обучения 

Установить взаимосвязь между знанием и 
незнанием материала, необходимого для 
выполнения учебного задания. Определить, какие 
именно нужны знания и умения для выполнения 
учебного задания. 

3.Формулировать новые 
задачи/версии решения проблемы 

Предположить, какой именно способ, путь 
решения проблемы будет самым верным, 
рациональным, оптимальным и т.д. 
Предположить, в каком месте возможна ошибка. 

4.Ставить цель на основе 
определенной проблемы 

Определить, что необходимо сделать для решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов 
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5.Формулировать учебные задачи 
как шаги достижения поставленной 
цели деятельности 

Определить, что нужно сделать для достижения 
цели в первую очередь, во вторую и т. д. 
Выстроить действия в алгоритм, 
последовательность шагов 

6.Обосновывать целевые ориентиры 
и приоритеты ссылками на 
ценности, указывая и обосновывая 
логическую последовательность 
шагов 

Объяснить, почему (ценности!) и зачем (цель!) 
именно этот порядок действий 
(последовательность задач, шагов) необходимо 
соблюдать 

7.Определять необходимые действие 
(я) в соответствии с учебной и 
познавательной задачей и 
составлять алгоритм действий в 
соответствии с учебной и 
познавательной задачей 

Составить несколько вариантов алгоритмов 
действий. Выбрать определённый алгоритм для 
выполнения поставленной задачи 

8.Обосновывать и осуществлять 
выбор наиболее эффективных 
способов решения учебных и 
познавательных задач 

Выбрать наиболее эффективный способ решения 
учебной задачи и объяснить выбор 

9.Определять/находить, в том числе 
из предложенных вариантов, 
условия для выполнения учебной и 
познавательной задачи 

Выделить главное условие, необходимое для 
решения учебной задачи 

10.Выстраивать жизненные планы 
на краткосрочное будущее 
(заявлять целевые ориентиры, 
ставить адекватные им задачи и 
предлагать  действия, указывая и 
обосновывая логическую 
последовательность шагов) 

Описать свое желание в конкретных образах, 
предметах (кем быть, каким стать, что иметь). 
Определить, что нужно сделать для достижения 
цели, какие именно шаги-действия       
предпринять и в какой последовательности 

11.Самостоятельно искать 
средства/ресурсы для решения 
задачи/достижения цели 

Самостоятельно выбрать средства/ресурсы 
решения учебной задачи / достижения 
поставленной цели 

12. Составлять план решения 
проблемы (выполнения проекта, 
проведения исследования) 

Составить алгоритм решения учебной задачи. 
Составить календарный план- график выполнения 
задач по реализации проекта, проведения 
исследования 

13.Определять потенциальные 
затруднения при решении учебной 
и познавательной задачи и находить 
средства для их устранения 

Определить алгоритм действий, необходимых для 
решения проблемы, которая может возникнуть при 
решении учебной задачи. 

14.Описывать свой опыт, оформляя 
его для передачи другим людям в 
виде технологии решения 
практических задач определенного 
класса 

Описать алгоритм решения задачи, 
использованные средства и ресурсы, необходимые 
условия так, чтобы другой смог воспользоваться 
этим опытом 

15.Планировать и корректировать 
свою индивидуальную 
образовательную траекторию 

Составить план индивидуальной работы. Внести 
необходимые дополнения и изменения в план 
индивидуальной работы 

16.Определять совместно с 
педагогом и сверстниками критерии 

Из предложенных критериев выбрать те, которые 
соответствуют поставленной задаче 
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планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной 
деятельности 
17.Систематизировать (в том числе 
выбирать приоритетные) критерии 
планируемых    результатов и 
оценки своей деятельности 

Определить, все ли критерии позволят оценить 
результаты деятельности 

18.Отбирать инструменты для 
оценивания своей деятельности, 
осуществлять самоконтроль своей 
деятельности в рамках 
предложенных условий и 
требований 

Выбрать способ и средство оценки своей работы 
из предложенных 

19.Оценивать свою деятельность, 
аргументируя причины достижения 
или отсутствия планируемого 
результата 

Проанализировать процесс выполнения учебного 
задания с точки зрения достижения результата и 
причин его отсутствия 

20.Находить достаточные средства 
для выполнения учебных действий 
в изменяющейся ситуации и/или 
при отсутствии планируемого 
результата 

Определить, какие средства необходимы для 
выполнения учебного задания и достижения цели. 
Привлечь дополнительные средства для 
выполнения учебных действий в случае 
необходимости или изменения ситуации 

21.Работая по своему плану, 
вносить коррективы в текущую 
деятельность на основе анализа 
изменений ситуации для получения 
запланированных характеристик  
продукта/ результата 

Учесть при разработке плана действий возможные 
варианты изменения ситуации и выхода из них 

22.Устанавливать связь между 
полученными характеристиками 
продукта и характеристиками 
процесса деятельности, по 
завершении деятельности 
предлагать изменение 
характеристик процесса для 
получения улучшенных 
характеристик продукта 

Провести анализ полученного результата с точки 
зрения деятельности по его достижению (что было 
сделано или не сделано и как было сделано, что 
повлияло на результат) 

23.Сверять свои действия с целью и 
при необходимости исправлять 
ошибки самостоятельно 

Проанализировать пройденный путь на 
соответствие цели и скорректировать при 
необходимости. 
Проанализировать неправильно выполненное 
учебное задание, определить, почему была 
допущена ошибка, исправить ее 

24.Определять критерии 
правильности (корректности) 
выполнения учебной задачи 

Из ряда предложенных критериев выбрать те, 
которые позволят оценить правильность 
выполнения учебного задания 

25.Анализировать и обосновывать 
применение соответствующего 
инструментария для выполнения 
учебной задачи 

Выбрать способ и средство/ инструмент для 
выполнения учебного задания 

26.Свободно пользоваться Определить цель и способ выполнения задания, 
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выработанными критериями оценки 
и самооценки, исходя из цели и 
имеющихся критериев, различая 
результат и способы действий 

отобрать или предложить критерии оценки 
достижения результата и его соответствия 
поставленной цели 

27.Оценивать продукт своей 
деятельности по заданным и/или 
самостоятельно 
определенным     критериям в 
соответствии с целью деятельности 

Дать оценку результату своей деятельности по 
заданным критериям на соответствие цели 
деятельности 

28.Обосновывать достижимость 
цели выбранным способом на 
основе оценки своих внутренних 
ресурсов и доступных внешних 
ресурсов 

Оценить, достаточно ли внутренних и внешних 
ресурсов для     достижения     результата и 
позволит ли выбранный способ достичь цель 

29.Фиксировать и анализировать 
динамику собственных 
образовательных результатов 

Провести анализ усвоенных знаний, умений 
применять свои знания и освоенные способы 

 
III. Организационный раздел 

 
Условия реализации программы формирования УУД должны обеспечить 

совершенствование компетенций проектной и учебно-исследовательской деятельности 
обучающихся. 

Условия реализации программы формирования УУД включают: 
 укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 
 уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации; 
 непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего 
общего образования. 

Педагогические кадры имеют необходимый уровень подготовки для реализации 
программы формирования УУД: 

 педагоги владеют представлениями о возрастных особенностях обучающихся 
среднего уровня образования; 

 педагоги участвовали в разработке программы по формированию УУД и/или 
участвовали в семинаре, посвященном особенностям применения выбранной программы 
по УУД; 

 педагоги могут строить образовательную деятельность в рамках учебного 
предмета в соответствии с особенностями формирования конкретных УУД; 

 педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной, 
исследовательской деятельности; 

 педагоги владеют методиками формирующего оценивания; 
 педагоги умеют применять инструментарий для оценки качества формирования 

УУД в рамках одного или нескольких предметов. 
В Колледже КАСПИЙ созданы необходимые и достаточные условия для 

включения всех обучающихся 1 курса (уровня среднего общего образования) в 
исследовательскую деятельность: имеются подготовленные к руководству 
исследовательской деятельностью обучающихся педагоги, разработано и апробировано 
учебно-методическое сопровождение исследовательской деятельности обучающихся, 
функционирует студенческое научное общество, обеспечено научное консультирование 
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обучающихся педагогами образовательной организации (в том числе – преподавателями – 
практиками, имеющими опыт работы в профильных организациях), а также партнерами - 
работодателями. 

В связи со спецификой образовательной организации наибольший процент выбора 
тем для исследовательских и проектных работ составляют работы технологического 
направления, напрямую связанного с будущей профессиональной деятельностью 
обучающихся, что требует наличия особой материально-технической базы. Обучающиеся 
могут пользоваться компьютерной и периферийной техникой, лицензионным 
программным обеспечением, ресурсами электронной библиотеки и электронно-
информационной образовательной среды Колледжа КАСПИЙ. 

Примерный диагностический инструментарий для определения сформированности 
УУД представлен в таблице № 8: 

Таблица № 8 
 

Диагностический инструментарий для определения сформированности УУД 
 

Вид УУД Диагностический инструментарий 
Познавательные  Стартовая диагностика  

 Входная диагностика  
 Внешние диагностические работы  
 Контрольные работы по предметам  
 Комплексные работы по оценке сформированности 
познавательных УУД 
 Комплексные работы для оценки функциональной грамотности  
 Индивидуальный проект 
 Типовые задания  
 Контроль домашних заданий 

Коммуникативные  Индивидуальный проект  
 Типовые задания  
 Тест коммуникативных умений Л. Михельсона  
 Методика «Уровень общительности» (В.Ф. Ряховский)  
 Педагогическое наблюдение 

Регулятивные  Индивидуальный проект  
 Типовые задания 
 Тест-опросник «Определения уровня самооценки» (С.В. 
Ковалев)  
 Диагностика коммуникативного контроля (М. Шнайдер) 
 Опросник «Профессиональные намерения» 
 Педагогическое наблюдение 

 
 
 
 
 
 
 


