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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы дисциплина «Основы философии» входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл (ОГСЭ). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

• ориентироваться в истории 
развития философского знания; 

• вырабатывать свою точку 
зрения и аргументированно 
дискутировать по важнейшим 
проблемам философии; 

• применять полученные в курсе 
изучения философии знания в 
практической, в том числе и 
профессиональной, 
деятельности. 

• основных философских учений; 
• главных философских 

терминов и понятий 
• проблематики и предметного 

поля важнейших философских 
дисциплин; 

• традиционные 
общечеловеческие ценности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 
ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы 48 

в том числе: 

Теоретическое обучение 26 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа 2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестации дифференцированный зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Осваиваемы 
е элементы 

компетенций 
Раздел 1. Введение в философию 

2 
ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема 1.1. 
Понятие 
«философия» и 
его значение 

Содержание учебного материала 
1. Происхождение слова «философия». Отличие философии от других видов 

мировоззрения. Сциентизм и антисциентизм в подходе к философии: соотношение 
философии и науки. Философия и искусство. Философия и религия. Философия - «ничья 
земля» (Б. Рассел). Функции философии: мировоззренческая, познавательная, 
ценностная, практическая и пр. Проблематика и специфика философии и её метода. 
Главные разделы философского знания. 

2. Основной вопрос философии, его онтологическая и гносеологическая стороны. 
Выделение главных направлений в философии в соответствии с решением основного 
вопроса философии. Материализм и идеализм как главные направления философии, 
идеализм объективный и субъективный. Монизм, дуализм и плюрализм. Гностицизм, Раздел 2. Историческое развитие философии 1 ОК.01 

ОК.02 Содержание учебного материала 



Тема 2.1. 
Восточная 
философия 

1. Проблема происхождения философии. Роль мифологии и обыденного сознания в 
возникновении философии. «От мифа к логосу» как путь формирования философии. 

2. Философия древней Индии. Деление общества на варны, обязанности каждой варны. Миф 
о Пуруше. Веды как памятник предфилософии. Пантеон ведических божеств. Космогонические 
мифы Ригведы. Учение о единстве мироздания. Рита - мировой закон. Учение Упанишад о 
тождестве Атмана и брахмана (субъективного и объективного духа). Учение о переселении душ, 
его влияние на индийскую культуру. Понятие дхармы, сансары и кармы. Этическое учение 
«Бхагават-гиты». Йогин как идеал личности и учение об отрешённом действии. Формирование 
тримурти. Астика и настика как противоположные течения индийской философии. Даршан: 
миманса, веданта, йога, санкхья, ньяя, вайшешика. Материализм школы чарвака-локаята. 
Буддизм как наиболее значительное из учений настики. Жизнь Будды. Учение о срединном пути 
и четырёх благородных истинах. Принцип ахимсы. Нирвана как цель стремлений буддистов. 
Основные направления в буддизме: хинаяна и махаяна. Нагарджуна - представитель буддистской 
мысли. 

3. Культура Китая, её своеобразие. Представления китайцев о мире, их китаецентризм. Роль 
Неба как верховного божества. Небо как источник порядка и ритуала. Традиционализм и 
ритуалистичность китайской культуры. Почтительность в культуре Китая. Представления о 

ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 
  



 Лао-Цзы и учение даосизма. Чжуань-цзы. Дао как первоначало сущего и мировой закон. Дэ как 
овеществлённое Дао. Диалектическое учение о взаимо переходе противоположностей. Даосский 
идеал личности, его отношения с обществом и природой. Конфуций и его учение. «И-цзинь». 
Представления Конфуция о ритуале, человечности, государстве. Учение об «исправлении имён». 
Идеал благородного мужа в учении Конфуция. Педагогические идеи Конфуция. Полемика 
последователей Конфуция об этической природе человека: позиции Гао-цзы, Мэн-цзы, Сюнь-
цзы. Моизм. Философия легизма. ХаньФэй-цзы. Отличие легизма от конфуцианства в трактовке 
сущности человека и методов управления государством. 

  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Античная 
философия. 
(доклассически 
й период). 

1. Периоды в развитии философии античности. Демифологизация античного мировоззрения. 
Поиски вещественных субстанций как путь поиска первоначала (архе). Милетская школа 
философии (Фалес, Анаксагор, Анаксимандр). Диалектика Гераклита. Учение Пифагора: поиски 
количественных, числовых закономерностей. Элейская школа философии. Учение Парменида о 
бытии и невозможности небытия. Апории Зенона как путь выработки философских 
представлений о веществе, пространстве и времени. Демокрит и древние атомисты. Атомизм как 
попытка преодоления апорий Зенона. Сопоставление древнего и современного атомизма. Теория 
гомеомерий у Анаксагора. Философия Эмпедокла. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Античная 
философия 
(классический и 
эллинистическо 
-римский 
период) 

1. Сущность антропологического поворота в античной философии. Субъективный идеализм 
софистов. Протагор - человек как мера вещей. Философия Платона. Природа идей. 
Сопричастность идей и вещей. Понимание идеи как предела становления вещей и как 
порождающей модели класса вещей. Космология Платона. Социальная философия Платона, 
построение идеального государства. Философия Аристотеля. Критика теории идей. Материя и 
форма (гилеморфизм). Учение о 4-х видах причин. Учение Аристотеля о природе (физика). 
Учение об обществе и этические представления Аристотеля. 

2. Философия эпохи Эллинизма, её специфика и отличие от классического этапа развития 
античной философии. Философская проблематика стоицизма, эпикуреизма, скептицизма и 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.4. Содержание учебного материала 1 ОК.01 



Средневековая 
философия. 

1. Основные черты средневековой философии, её отличие от античной философии. 
Теоцентризм, креационизм, эсхатологизм и фидеизм средневековой философии. Патристика и 
схоластика - основные этапы развития средневековой философии. Философия Аврелия 
Августина. Учение о земном и божественном градах. Основная проблематика схоластической 
философии. Проблема доказательств бытия Бога. Онтологическое доказательство Ансельма 
Кентерберийского и 5 физико-космологических доказательств Фомы Аквинского. Томизм как 
наиболее последовательное выражение западной средневековой философии. Жизненный путь и 
философия Пьера Абеляра. Спор номиналистов и реалистов в средневековой философии. 
«Бритва Оккама» и роль этого принципа в изживании средневекового мировоззрения. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

   
Тема 2.5. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Философия 1. Основные черты философии эпохи Возрождения, её переходный характер. Основные  ОК.02 
эпохи направления философии эпохи Возрождения и их представители: Данте Алигьери, Ф. Петрарка, 

Н. 
 ОК.03 

Возрождения Кузанский (учение о совпадении противоположностей), Л да Винчи, Н. Коперник 
(гелиоцентрическая система мира), Д. Бруно (учение о бесконечности вселенной и множестве 
миров), Г. Галилей. 

2. Сущность ренессансного гуманизма. Понимание человека как мастера и художника. 
Эстетическое - доминирующий аспект философии Возрождения. Антропоцентризм как основная 
черта философии Возрождения. Борьба со схоластикой. Изменение картины мира в эпоху 
Возрождения, роль натурфилософии и естествознания в этом процессе. Социальная философия 

 ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.6. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Философия 1. Эмпиризм и рационализм Нового времени. Механицизм как господствующая парадигма  ОК.02 
XVII века. познания мира. Философия Ф. Бэкона: критика схоластики, развитие экспериментального метода 

и метода индукции. Эмпиризм Бэкона. Материалистические воззрения Т. Гоббса. Эмпиризм и 
сенсуализм Локка, учение о душе как «чистой доске». 

2. Философия Р. Декарта: интеллектуальная интуиция, дедуктивный метод, поиск 
рационального порядка, концепция врождённых идей, дуализм. Механистические концепции Р. 
Декарта и его вклад в развитие науки. Пантеистические воззрения Б. Спинозы. Рационализм в 
философии Г.В. Лейбница: принципы тождества, предустановленной гармонии, идеальности 
монад, непрерывности. Теодицея и учение нашем мире как лучшем из возможных. 

 ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.7. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Философия 1. Основные идеи философии XVIII века, преемственность и новизна в сравнении с философией  ОК.02 



XVIII века прошлого века. Эмпиризм и рационализм в философии XVIII века. 
2. И. Ньютон: создание теоретической механики. Субъективный идеализм Д. Беркли, 
агностицизм и скептицизм Д. Юма. Философия европейского Просвещения. Характерные черты 
философии эпохи Просвещения. Французское Просвещение 18 века. Д. Дидро, Ж. Д’ Аламбер, 
П. Гольбах, Ж. Ламетри, К. Гельвеций, Ф. Вольтер, Ж. Ж. Руссо и пр. 
Дидактические единицы: Субъективный идеализм Д. Беркли, Агностицизм и субъективный 
идеализм Д. Юма, Философия французского Просвещения 18 века 

 ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.8. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Немецкая 1. Основные достижения немецкой классической философии. Философия И. Канта:  ОК.02 
классическая трансцендентального идеализма. Теория познания, агностицизма. Элементы материализма в  ОК.03 
философия Канта. Антиномии и их разрешение. Этика Канта: формулировка категорического императива. 

Философия Г.В.Ф. Гегеля: абсолютный объективный идеализм, природа идей. Взаимоотношения 
духа и природы. Достоинства и недостатки гегелевского идеализма и гегелевской диалектики. 
Противоречие между идеалистической системой и диалектическим методом. 
Материалистическое понимание природы и философская антропология Л. Фейербаха. 
Дидактические единицы: Агностицизм и субъективный идеализм Иммануила Канта, 
Объективный идеализм и диалектика Г. Ф. В. Гегеля, Антропологический материализм 
Людвига Фейербаха 

 ОК.04 

  ОК.06 

Тема 2.9. Содержание учебного материала 
1 

ОК.01 
Современная 1. Основные черты современной западной философии. Неклассическая философия жизни как ОК.02 
западная противовес классической рациональной философии. Философия А. Шопенгауэра. Философия 

воли к 
 ОК.03 

философия. власти Ф. Ницше.  ОК.04 
 2. Экзистенциализм. Истолкование проблемы существования человека. Религиозный и 

атеистический экзистенциализм. Основные идеи философии С. Кьеркегора, М. Хайдеггера, Ж.П. 
Сартра, К. Ясперса, А. Камю. 

3. Позитивизм: классический позитивизм (О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Милль); «второй 
позитивизм» (Э. Мах, Р. Авенариус); неопозитивизм (Р. Карнап, М. Шлик, О. Нейрат, Л. 
Витгенштейн, Б. Рассел); постпозитивизм (К. Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд). 
Прагматизм Ч. Пирса и его последователей. Школа психоанализа З. Фрейда и её влияние на 
философию и культуру. 

Дидактические единицы: Основные черты современной западной философии, Философия 
жизни (А. Шопенгауэр, Ф. Ницше), Позитивизм и этапы его развития, Экзистенциализм 

 ОК.06 



Тема 2.10. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Русская 1. Русская философия: генезис и особенности развития. Характерные черты русской 

философии. 
 ОК.02 

философия. Философская мысль средневековой Руси. М.В. Ломоносов и его философские взгляды. 
Философия 

 ОК.03 
 русского Просвещения. Философия А.Н. Радищева и декабристов. Западники и славянофилы 

(И.В. 
 ОК.04 

 Киреевский, Л.С. Хомяков). Концепция культурно- исторических типов Н.Я. Данилевского. 
Философия революционного демократизма: А.И. Герцен, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, 
В.Г. Белинский. Философские взгляды либеральных и революционных народников. Религиозно 
- этические искания Ф.М. Достоевского и Л. Н. Толстого. Философия В.С. Соловьёва: 
положительное всеединство, София. Философия Н.А. Бердяева: темы свободы, творчества, ничто 
и Бога. Философия С.Н. Булгакова. Диалектическая феноменология и символизм А.Ф. Лосева. 

 ОК.06 

 Практические занятия 6  
Раздел 3. Проблематика основных отраслей философского знания 1 ОК.01 
Тема Содержание учебного материала  ОК.02 
3.1. Онтология - 1. Предмет и проблематика онтологии. Понятие бытия. Материализм и идеализм о бытии.  ОК.03 
 Дуалистические и плюралистические концепции бытия. Специфика понимания бытия в 

различных 
 ОК.04   



философское 
учение о бытии. 

направлениях философии. Бытие объективное и субъективное. Понятие материи. Материя как 
субстанция и как субстрат всего существующего. Движение как неотъемлемый атрибут материи, 
основные виды движения. Основные свойства материи. Структурированность материи. 
Применение системного подхода относительно материи. Пространство и время как атрибуты 
существования материи. Обзор основных теорий пространства и времени. Время физическое, 
психическое, биологическое и социальное. 

 ОК.06 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 1 ОК.01 
Диалектика - 
учение о 
развитии. 
Законы 
диалектики. 

1. Диалектика и метафизика как способы рассмотрения мира, подбора и использования 
фактов, их синтеза в целостные философские концепции. Диалектика как методология, теория и 
метод познания. Концепция развития в диалектической философии. Категории диалектики: 
качество, количество, мера, скачок и пр. Законы диалектики. Диалектика и общая теория 
мироздания. Диалектический характер природы, общества и мышления, его отражение в теории 
современной философии и науки. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
3.3. Гносеология 
- философское 
учение о 
познании. 

1. Понятие и необходимость теории познания (гносеологии) как составной части 
философии. Формирование основных проблем гносеологии. Различные решения и 
альтернативные гносеологические концепции. Агностицизм. Субъект и объект познания. 

2. Чувственное познание и его формы. Рациональное познание: понятие, суждение, 
умозаключение. Единство чувственного и рационального познания. Творчество. Память и 
воображение. Сознательное, бессознательное, надсознательное. Фрейдизм о бессознательном. 
Понятие истины (объективная абсолютная и относительная истина). Место и роль практики в 
процессе познания, проблема критерия качества знаний. Творческий личностный характер 
познавательной деятельности человека. 

3. Учение о сознании в историко - философской мысли. Происхождение сознания и его 
сущность. Сознание как высшая форма психического отражения и объективная реальность. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 



3.4. Философска 
я антропология 
о человеке. 

1. Философская антропология как научная дисциплина и её предмет. Философия о природе 
человека. Проблема человека в истории философской мысли. Биосоциальная сущность человека. 
Проблемы антропосоциогенеза. Представление о сущности человека в истории философской 
мысли. 

2. Человек как личность. Сущность характеристик личности. Проблемы типологии личности. 
Механизмы социализации личности. Личность и индивид. Деятельность как способ 
существования человека. Сущность и специфические характеристики деятельности человека. 
Структура, виды, формы и уровни деятельности. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
3.5. Философия 1. Социальная философия как знание об обществе. Структура современного социально -  ОК.02 
общества. философского знания. Социальное как объект философского познания. Происхождение 

общества. Сущность общества. Общество и его структура. Подсистемы общества. Объективное 
и субъективное в обществе. Социальная трансформация. Материальное и духовное в применении 
к обществу. Общественное бытие и общественное сознание. Формы общественного сознания. 
Основные философские концепции общества. Человек и общество. 

 ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
З.6. Философия 1. Сущность идеалистического и материалистического понимания истории. Вопрос о  ОК.02 
истории. направленности и движущих силах исторического развития. Теологическая философия 

(Августин), объективно-идеалистическая философия истории (Гегель). Волюнтаризм в 
философии истории (Т. Карлейль). Географический и экономический детерминизм в философии 
истории. Философия марксизма и современность. Формационная и цивилизационная концепции 
общественного развития. Вопрос о смысле и конце истории. 

 ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
3.7. Философия 1. Определение культуры. Культура как неотъемлемая черта бытия человека, её связь с  ОК.02 
культуры. деятельностью и социумом. Виды культуры, культура материальная и духовная. Соотношение 

культуры и природы как философская проблема. Основные теории происхождения культуры 
(культурогенеза), их связь с философскими концепциями. Понятие «цивилизация», его 
взаимоотношение с понятием «культура». Теории локальных цивилизаций. Воспитательная 
роль культуры. 

 ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 



3.8. Аксиология 1. Учение о ценностях в истории философской мысли. Понятие ценности, как философской  ОК.02 
как учение о категории. Ценность, ценностная ориентация, ценностная установка, оценка, оценочное  ОК.03 
ценностях. оценочное суждение. Критерии оценки. Классификация ценностей и их основание. Высшие 

(абсолютные) и низшие (относительные) ценности. Зависимость ценностей от типа 
цивилизаций. Социализирующая роль ценностей. 

1 

ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала ОК.01 
3.9. Философска 1. Предмет этики. Практический и императивный характер этики. Соотношение 

нравственности и 
 ОК.02 

я проблематика морали. Нравственность и право. Добро и зло как главные категории этики. Основные 
этические 

 ОК.03 
этики и доктрины: эвдемонизм, ригоризм, гедонизм, квиетизм, утилитаризм и пр. Проблема долга и  ОК.04 
эстетики. нравственной обязанности. Справедливость как этическая категория. Практическое выражение 

этики в поведении современного человека. Предмет эстетики. Специфика эстетического 
восприятия мира. Связь эстетики с другими областями философии и с искусством. 
Философское понимание искусства и творчества. Эстетическое и практическое. Прекрасное и 
возвышенное как главные эстетические категории. Безобразное и низменное как эстетические 
антиценности. Трагическое и ужасное в искусстве и жизни. Сущность смешного и комического: 

 ОК.06 

   

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
3.10. Философия 
и религия. 

1. Определение религии. Философия и религия: сходства и различия. Классификация 
философско- религиозных учений: теизм, деизм, пантеизм и пр. Виды религиозных воззрений: 
политеизм и монотеизм. Особенности религий откровения. Основные черты религиозного 
мировоззрения. Специфика религиозных ценностей. Понимание Бога в различных мировых 
религиях и философских системах. Атеизм и свободомыслие в философии. Проблема свободы 
совести, реализация этого принципа в современном мире. И России. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
3.11. Философия 
науки и 
техники. 

1. Понятие науки. Основные черты научного знания, его отличие от вненаучного знания. 
Наука как вид деятельности человека. Структура и специфика научной деятельности. Отличие 
науки и паранауки. Социальные аспекты научной деятельности. Научные институты. Понятие 
техники, соотношение научной и технической деятельности. Требования к личности учёного и 
изобретателя. 

2. Этическая сторона научной и технической деятельности. Наука и техника в современном 
обществе. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 



Тема Содержание учебного материала 1 ОК.01 
3.12. Философия 
и глобальные 
проблемы 
современности. 

1. Понятие глобальных проблем. Критерии глобальных проблем. Классификация 
глобальных проблем. Проблемы в системе «Человек - природа»: Экологические глобальные 
проблемы. Внутренние социальные глобальные проблемы: распространение оружия массового 
поражения, рост социального неравенства мировых регионов, международный терроризм, 
распространение наркомании и заболеваний. Пути и способы решения глобальных проблем, 
роль философии в этом. Глобальные проблемы и процесс глобализации. 

 ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 Практические занятия 8  

Перечень практических работ:   

1. Смысл и предназначение философии   

2. Восточная философия. Подбор материала по теме. 
 

 

3. Античная философия Анализ текста.  

4. Философия 17 века. Анализ афоризмов древних мыслителей.   

5. Философия 18 века. Написание реферата. Анализ текста.   
 

6. Русская философия   

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Работа с текстами: Диоген Лаэртский «О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов»; 

творческое задание «Философские школы и учение о первоначалах» 
2. Составить сравнительную таблицу основных философских систем Древнего мира и средневековья (3-4 по 

выбору учащихся). 
3. Составить сравнительную таблицу основных философских систем XVIII-XIX в.в. (3-4 по выбору 

учащихся). 

2 

 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 6  

Консультации 2  

Всего: 48  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Основная литература: 

1. Лавриненко, В. Н. Основы философии: учебник и практикум для СПО / В. Н. 
Лавриненко, В. В. Кафтан, Л. И. Чернышова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 374 с. — (Серия: Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-00563-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/433351, Юрайт 2019. - 374 с. 

2. Дмитриев, В. В. Основы ф илософии: учебник для СПО / В. В. Дмитриев, Л. Д. 
Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 281 с. — 
(Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10515-5. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/430706 

Дополнительная литература: 
1. Бранская, Е. В. Основы философии: учеб. пособие для СПО / Е. В. Бранская, М. И. 

Панфилова. — 2е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 184 с. 
— (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06880-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/441892 

2. Светлов, В. А. Основы философии: учеб. пособие для СПО / В. А. Светлов. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 339 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07875-6. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/442121 

Интернет-ресурсы 
Все о философии http://www.filosofa.net 
Сайт посвящен лучшим произведениям знаменитых философов 
http://philosophy.allru.net Электронная библиотека Института философии РАН, 
http://iph.ras.ru/elib.htm Интернет-версия энциклопедии http://velikanov.ru/philosophy 
www.alleg.ru/edu/philos1.htmru.wikipedia.org/wiki/ Философия www.diplom-
inet.ru/resursfilos 

3.3. Организация образовательного процесса 

Изучению «Основ философии» должно предшествовать изучение дисциплин 
«Обществознание», «История» (ОУД). Организации образовательного процесса 
должны способствовать применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое планирование 
занятий, своевременное их проведение на должном педагогическом уровне. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знание: 
основных философских 
учений; 
главных философских 
терминов и понятий 
проблематики и 
предметного поля 
важнейших 
философских дисциплин 

Умение: 
ориентироваться в 
истории развития 
философского знания; 
вырабатывать свою 
точку зрения и 
аргументированно 
дискутировать по 
важнейшим проблемам 
философии. 
применять полученные 
в курсе изучения 
философии знания в 
практической, в том 
числе и 
профессиональной, 
деятельности 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из
 выполненных заданий 
содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

Примеры форм и методов 
контроля и оценки 
• Тестирование.... 
• Самостоятельная 
работа. 
• Защита реферата 
• Наблюдение за 
выполнением практического 
задания. (деятельностью 
студента) 
• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
• Подготовка и 
выступление с докладом, 
сообщением, презентацией 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина «История» входит в общий гуманитарный и 
социальноэкономический цикл (ОГСЭ) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

• ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации 
в России и мире 

• выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, 
мировых 
социальноэкономиче
ских, политических и 
культурных проблем. 

• основных направлений развития 
ключевых регионов мира на рубеже XX - 
XXI веков. 

• сущности и причин локальных, 
региональных,

 межгосударственны
х 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв. 
• основных процессов

 (интеграционных, 
поликультурных, миграционных и иных) 
политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов 
мира; 

• назначения ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций, и основных направлений их 
деятельности;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 
ИСТОРИЯ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 36 

в том числе: 

Теоретическое обучение 14 

Практические занятия 20 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объём часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 
Раздел 1. Введение. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг 

4 

2 

4 

6 
 

1 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

Тема 1.1 Основные 
тенденции развития 
СССР к 1980-м гг. - 
второй половине 80-х гг. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 
Европе во второй 
половине 80-х 

Содержание учебного материала 
Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии национальной и социально-экономической политики. 
Кризис «развитого социализма». Культурная жизнь в СССР. 
Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. «Биполярная модель» международных 
отношений. Блоковая стратегия. СССР в глобальных и региональных конфликтах. 
Афганская война и ее последствия. Ближневосточный конфликт. 
Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины и 
последствия. Характеристика основных периодов перестройки. «Парад 
суверенитетов». События августовского путча. Подписание Беловежских Практические занятия 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века  
 
 
 
 

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

Тема 2.1 Постсоветское 
пространство в 90-е гг. 
XX века 

Содержание учебного материала 

Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной 
власти новой России. Принятие Конституции РФ 1993г. Становление гражданского 
общества. Обострение локальных конфликтов на постсоветском пространстве. РФ 
и страны ближнего зарубежья. РФ и СНГ. 
Международные отношения в конце XX века. Программные документы ООН, 
ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства. 

Тема 2.2. Укрепление 
влияния России на 
постсоветском 
пространстве 

Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного устройства. Россия 
и страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны Дальнего Зарубежья. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 

  



Тема 2.3 Россия и 
мировые 
интеграционные 
процессы 

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 
программа НАТО и политические ориентиры России. Роль международных 
организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в глобализации политической и экономической 
жизни и участие России в этих процессах. 
Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 
развития ведущих государств и регионов мира; 
Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и регионального 
значения. Формирование единого образовательного и культурного пространства в 
Европе и отдельных регионах мира 

4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

Тема 2.4. Развитие 
культуры в России 

Содержание учебного материала  
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, 
культурных традиций российской цивилизации как основы сохранения 
национальной идентичности. Сохранение традиционных нравственных ценностей 
и индивидуальных свобод человека - основа развития духовной культуры в РФ. 

4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 

Тема 2.5. Перспективы 
развития РФ в 
современном мире 

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 
этапе. Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и 
соседних народов - главное условие политического развития. Россия и страны 
ближнего зарубежья. 

Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке и экономике. 
Инновационное развитие в РТ. Важнейшие научные открытия и технические 
достижения современной России с позиций их инновационного характера и 
возможности применения в экономике. 

5 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

 Практические занятия 14  
 Самостоятельная работа обучающихся 1  



Примерный перечень практических занятий 
1. Работа с историческими документами и историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, 
внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших в этот период событий. 
2. Работа с историческими документами и историческими картами: внешняя политика России в условиях 
геополитических вызовов современного мира. 
3. Круглый стол» по проблеме сохранения нравственных ценностей и убеждений в условиях в современных 
условиях 

20  

 

4. Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с 
точки зрения выяснения преемственности социально-экономического и политического курса с 
государственными традициями России. 
5. Рассмотрение фото и киноматериалов, анализ документов по различным аспектам идеологии, 
социальной и национальной политики в СССР к началу 1980-х гг. 
6. Работа с наглядным и текстовым
 материалом, раскрывающим характер творчества художников, писателей, 
архитекторов, ученых СССР 70-х гг. на фоне традиций русской культуры. 

Анализ исторических карт и документов, раскрывающих основные направления и особенности 

  

Тематика самостоятельных работ 
1. Используя средства Интернет, сделайте хронологическую подборку плакатов социальной направленности за 
19771980 гг. Прокомментируйте полученный результат. 
2. Подготовить сообщение о развитии одной из сфер культуры (театр, балет, живопись, музыка, литература и 
пр.) по схеме: официальная культура - неофициальная культура - нелегальная культура. 
3. Подготовка к семинару «Экономическая и научно-техническая политика СССР к началу 1980-х г.г.» 
4. Сочинение-рассуждение на тему: «Россия - суверенное государство: приобретения и потери» 
5. Составление перечня важнейших внешнеполитических задач, стоящих перед Россией после распада 
территории 
СССР. 

2  

Промежуточная аттестация 3  

Всего 36 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 
ИСТОРИЯ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения. 
 
Информационное обеспечение обучения. 

Основная литература: 
1. История России XX - начала XXI века: учебник для СПО / Д. О. Чураков [и др.]; под 

ред. Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 270 с. — (Серия: Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04131-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/434007 

2. История России XX - начала XXI века: учебник для СПО / Д. О. Чураков [и др.]; под 
ред. Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 270 с. — (Серия: Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04131-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/434007 

Дополнительные источники: 
1. Под ред. Чернобаева А.А., Российская академия народного хозяйства и 

государственной службы при Президенте РФ (г. Москва), ИСТОРИОГРАФИЯ 
ИСТОРИИ РОССИИ 2-е изд., пер. и доп. Учебное пособие для академического 
бакалавриата, Юрайт 2019. - 429 с. 

2. Наумова Г. Р. ИСТОРИЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ. ИСТОРИОГРАФИЯ 
ИСТОРИИ РОССИИ В 2 Ч. ЧАСТЬ 1. Учебник для академического бакалавриата, 
Юрайт 2019. - 237 

3. Наумова Г. Р. ИСТОРИЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ. ИСТОРИОГРАФИЯ 
ИСТОРИИ РОССИИ В 2 Ч. ЧАСТЬ 2. Учебник для академического бакалавриата, 
Юрайт 2019. - 309 с. 

4. Волошина В. Ю., Быкова А. Г. ИСТОРИЯ РОССИИ. 1917—1993 ГОДЫ 2-е изд., пер. 
и доп. Учебное пособие для академического бакалавриата, Юрайт 2019. - 299 с. 

Интернет-ресурсы. 
1. http://school-collection.edu.ru 
2. http://scepsis.ru/library/id_80.html 
3. http://lib.rus.ec/b/360496/read 
4. Библиотека военно-исторической литературы на сайте: 

http://militera.lib.ru/index.html. 
5. Журнал «Россия в глобальной политике» на сайте: http: //www. globalaffairs.ru. 
6. Исторический портал: http://www.hrono. ru. 
7. Официальный сайт Совета безопасности России: http://www.scrf.gov.ru 
8. Портал МИД России http: //www.mid.ru. 
9. Портал Правительства России: http://govemment.ru 
10. Портал Президента России: http://kremlin.ru 
11. Публикации научно-образовательного форума по международным отношениям на 

сайте: http: //www.obraforum.ru/pubs.htm. 
12. Текст Конституции России на сайте: http://www.constitution.ru  



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

1. Знание основных 
направлений развития 
ключевых регионов мира на 
рубеже XX - XXI веков. 

2. Знание сущности и причин 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX - 
начале XXI вв. 

3. Знание основных процессов 
(интеграционных, 
поликультурных, 
миграционных и иных) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и 
регионов мира; 

4. Знание назначения ООН, 
НАТО, ЕС и других 
организций и основных 
направлений их 
деятельности; 

5. Знание сведений о роли 
науки, культуры и религии 
в сохранении и укреплений 
национальных и 
государственных традиций. 

6. Знание содержания и 
назначения важнейших 
правовых и 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно,все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы не 
носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
не освоено, необходимые умения 
не сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

Примеры форм и 
методов контроля и 
оценки 
•Тестирование 
•Самостоятельная 
работа. 
•Защита реферата 
•Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания. 
(деятельностью 
студента) •Оценка 
выполнения 
практического 
задания(работы) 
•Подготовка и 
выступление с 
докладом, 
сообщением. 

1. Умение ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире 

2. Умение выявлять 
взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых 
социально-экономических, 
политических и культурных 
проблем. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина «Психология общения» входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл (ОГСЭ) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК, 
ПК 

Уметь Знать 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 - распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части; - определять этапы решения 
задачи; 
  - выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
 - составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
 - владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах;  
 - реализовать составленный план;   
- оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью 
определять задачи для поиска 
информации;  
 - определять необходимые источники 
информации; 
 -  планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию;  
 - выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
 - оценивать практическую значимость 
результатов поиска; 
 -  оформлять результаты поиска 
определять актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной деятельности;  
 - применять современную научную 
профессиональную терминологию;  
 - определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
 - организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с 

 - актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
 -  основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
 - алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; - структуру плана для 
решения задач; 
 - порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности;  
 - приемы структурирования 
информации;  
 - формат оформления результатов 
поиска информации; 
 - содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации;  
 - современная научная и 
профессиональная терминология;  
 - возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
 - психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;  
 - основы проектной деятельности 
сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 



коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности 
 - описывать значимость своей 
профессии (специальности) 

 -  значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  46 

в том числе: 

Теоретическое обучение 20 

Практические занятия  24 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем в 
часах 

 
Коды 

компетенции, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Психологические аспекты общения  

 
2 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 
 

2 
 

2 
 
 
 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

Тема 1.1. 
Общение – основа 
человеческого бытия. 

Содержание  
1.Общение в системе межличностных и общественных отношений.  
Роль общения в профессиональной деятельности. Единство общения и 
деятельности. 
Практическая работа №1 

Тема 1.2. 
 Классификация общения 
 

Содержание 

1. Виды общения. Структура общения. Функции общения. 

Практическая работа № 2 

Тема 1.3. 
Средства общения 
 

Содержание 
1. Вербальные средства общения. Невербальные средства общения: 
кинесика, экстралингвистика, паралингвистика, такесика, проксемика. 
Практическая работа № 3 

Тема 1.4. 
Общение как обмен 
информацией 
(коммуникативная сторона 
общения) 
 

Содержание 

1. Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. 
Коммуникативные барьеры. 
Практическая работа №4 

Тема 1.5. Содержание 



Общение как восприятие 
людьми друг друга 
(перцептивная сторона 
общения) 

1. Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты 
восприятия 

2 
 
 
 
 
 

2 
 

Тема 1.6. 
Общение как 
взаимодействие 
(интерактивная сторона 
общения) 

Содержание 
1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции 
взаимодействия в русле трансактного анализа Э. Берна. Ориентация на 
понимание и ориентация на контроль. 
Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

Раздел 2 Деловое общение 

 
 

2 
 
 

2 
 

4 
 
 
 

2 
 
 
 

2 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 

Тема 2.1. 
Деловое общение  

Содержание 

1. Деловое общение.  Виды делового общения. Этапы делового общения. 
Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных 
выступлений.  

Тема 2.2. 
Проявление 
индивидуальных 
особенностей в деловом 
общении 

Содержание 
1. Темперамент. Типы темперамента. Свойства темперамента. 

Практическая работа № 5-6 

Тема 2.3. 
Этикет в 
профессиональной 
деятельности 

Содержание 
1. Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. 
Взаимосвязь делового этикета и этики деловых отношений. 

Тема 2.4. 
Деловые переговоры  

Содержание 

Переговоры как разновидность делового общения. Подготовка к 
переговорам. Ведение переговоров. 
Раздел 3. Конфликты в деловом общении  

2 
 
 
 
 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 

Тема 3.1. Конфликт его 
сущность  

Содержание 
1.Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды 
конфликтов. 
2. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Правила 
поведения в конфликтах. 



 3. Стресс и его характеристика. Профилактика стрессов в деловом 
общении. 

 
4 
 

2 
Практическая работа № 7-8 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тематика практических занятий: 
Самодиагностики по темам: 
 «Общение – основа человеческого бытия»  
«Ваш стиль общения» 
«Ваши эмпатические способности» 
«Ваш стиль и способность к общению» 
«Интерактивная сторона общения» 
«Конфликтная ли Вы личность» 
«Оценка способов реагирования в конфликте» 
 Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения. 
 Анализ высказывания великих людей по теме «Общение» 
 Анализ результатов тестирования. 
 Развитие навыков установления контакта, упражнения «Молекулы», «Автобус», «Испорченный 
телефон», «Рефлексии» 
 Моделирование конфликтных ситуаций и поиск способов их разрешения 
 

24  

Темы самостоятельной работы 
Написание рефератов по темам: 
 «Особенности делового общения» 
 «Интерактивное общение» 
 «Коммуникативное общение» 
 «Темперамент и деятельность» 
 «Стресс и его особенности» 
 «Стратегия поведения в конфликтах». 
 

2  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  2  

Всего: 46  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:  
Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
электронные образовательные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе  
Основная литература 

1.1.Леонов, Н. И. Психология общения: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Н. И. Леонов. — 5-е изд., перераб. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 193 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10454-7. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/430170 

1.2.Корягина, Н. А. Психология общения: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. 
Овсянникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 437 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00962-0. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/433403  

1.3.Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова; под 
общей редакцией Г. В. Бороздиной. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. 
— 463 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00753-4. — 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/433552  

Дополнительная литература 
1.3.1. Глозман, Ж. М. Психология. Общение и здоровье личности: учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / Ж. М. Глозман. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 193 с. — (Авторский 
учебник). — ISBN 978-5-534-08584-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL 

1.3.2. Садовская, В. С. Психология общения: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 169 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07046-0. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/437159 

1.3.3.  



            Интернет – ресурсы 

 psychology-online.net - сайт «Научная и популярная психология» Библиотека. 
Мастерская (Компьютерная психодиагностика, Психологический практикум).  

 flogiston.ru - сайт «Флогистон. Психология из первых рук». Публикации. 
Новости. Обзоры. Библиотека. (Тематические подборки статей.) 

 ido.rudn.ru  (Психология и Педагогика) - электронный учебник по курсу 
«Психология и Педагогика» (авт.: Богданов И.В., Лазарев С.В. и др.) от 
Федерального фонда учебных курсов на портале Института Дистанционного 
Образования.  

 yurpsy.by.ru - сайт «Юридическая психология». В разделах «Учебные 
материалы» и «Библиотека» представлено очень много книг, лекций, статей и 
т.д. 

 ethnopsyhology.narod.ru – «Этнопсихология» - онлайновый учебный центр. 
Историческая этнология. Этнопсихология. Справочник-руководство. 
Современная этнопсихология.  

 follow.ru - сайт «Познай себя и окружающих». Небольшая подборка статей по 
теме Психология (общая, возрастная, семейная, в бизнесе, психотерапия, 
сексология и др.). 

 psy.com.ru – «Психология жизни». Популярная психология (психология в 
повседневной жизни). - Психологический портал развития человека. Развитие 
потенциала мозга и тела. Подборки статей по темам: Самосовершенствование, Я - 
хозяин жизни, Деньги и успех, Копаемся в себе, Он и она, Мудрость жизни и др. 

 koob.ru - Библиотека «Куб», дочерний проект сайта yugzone.ru «Всестороннее 
развитие возможностей человека».  

 http://psylib.org.ua/index.html - Психологическая библиотека Киевского Фонда 
содействия развитию психической культуры. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
 актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
 основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
 алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и 
смежных областях; 
 методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 
 структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности 
 документации; 
современная научная и 
профессиональная 
терминология; 
  возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; 
 основы проектной 
деятельности сущность 
гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих 
ценностей; 

  значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 
 
 

«Отлично» - 
теоретическое содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, 
но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Примеры форм и 
методов контроля и 
оценки 
•Тестирование  
•Самостоятельная 
работа. 
•Защита реферата 
•Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью 
студента) 
•Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
•Подготовка и 
выступление с докладом 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: Программа относится к циклу дисциплин общегуманитарного и 
социальноэкономического цикла (ОГСЭ). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 
компете 

нции 

Знать Уметь 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

• правила построения простых, 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 

• основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 

• лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 

• особенности
 произношения; 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

• понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и бытовые), 

• понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

• участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 

• строить простые высказывания 
о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 

• кратко обосновывать и 
объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); 

• писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы; 

• правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 270 

в том числе: 

Теоретическое обучение - 

Практические занятия 256 

Контрольные работы  

Экзамен, консультации 14 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 
Объём часов 

 
Осваиваемые 

элементы 
компетенций 

Тема 1.  
Система образования  
в России и за рубежом 

Содержание практических занятий  30 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- разряды существительных; 
- число существительных; 
- притяжательный падеж существительных 
Экскурсия «Мой техникум».  
Подготовка рекламного проспекта «Техникум» 
Фонетический материал: 
- основные звуки и интонемы английского языка; 
- основные способы написания слов на основе знания правил правописания; 
- совершенствование орфографических навыков. Лексический материал по 
теме. 
Грамматический материал: 
- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным 
и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом); 
- простые предложения, распространенные за счет однородных членов 
предложения и/или второстепенных членов предложения; 
- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, 
побудительные и порядок слов в них; 
- безличные предложения; 
понятие глагола-связки. 

Тема 2.  Содержание практических занятий 26  



Различные виды 
искусств. Мое хобби 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- разряды прилагательных; 
- степени сравнения прилагательных; 
- сравнительные конструкции с союзами 

 
 
 
 

 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Контрольная работа 2  

Тема 3.  
Здоровье и спорт 

Содержание практических занятий 30 
 
 
 
 
 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- разряды числительных; 
- употребление числительных; 
- обозначение времени, обозначение дат 
Проект-презентация «День здоровья» 

Тема 4.  
Путешествие. Поездка за 
границу 

Содержание практических занятий 28 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- личные, притяжательные местоимения; 
- указательные местоимения; 
- возвратные местоимения; 
- вопросительные местоимения; 
- неопределенные местоимения 
Сочинение «Как мы путешествуем?» 

Тема 5.  
Моя будущая профессия, 
карьера 

Содержание практических занятий 28 
 
 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- видовременные формы глагола; 
- оборот there is/ there are 
Эссе «Хочу быть профессионалом» 

Контрольная работа 2  
Тема 6.  
Компьютеры и их 
функции 

Содержание практических занятий 28 
 
 
 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- времена группы Continuous; 
Работа с текстом «Компьютеры и их функции» 
 



Тема 7.  
Подготовка к 
трудоустройству 

Содержание практических занятий 28 
 
 
 
 
 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- сложное подлежащее; 
- сложное дополнение 
Работа с текстом «Подготовка к трудоустройству: составление и заполнение 
документации» 

Дифференцированный зачет 2  
Тема 8.  
Правила телефонных 
переговоров 

Содержание практических занятий 26 
 
 
 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- сложносочиненные предложения; 
- сложноподчиненные предложения 
Работа с текстом «Правила телефонных переговоров» 

Тема 9.  
Официальная и 
неофициальная 
переписка 

Содержание практических занятий 26 
 
 
 
 

 

 
ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- типы придаточных предложений; 
- наречия some, any, no, everyи их производные 
Работа с текстом «Официальная и неофициальная переписка» 

Консультации 6  
Экзамен 8  

 Всего: 270  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 
1. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи в ЭБС: учебник и практикум 
для СПО / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 441 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433316 
2. Смирнова, Н. В. Английский язык для менеджеров (B1-B2): учебник для СПО / Н. 
В. Смирнова, А. В. Соколова, Ю. А. Дуглас. — Москва: Издательство Юрайт, 2017. — 185 
с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10161-4. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/429472 
3. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи в ЭБС: учебник и практикум 
для СПО / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 441 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433316 
 
Дополнительные источники: 
1. Купцова А. К., Козлова Л. А., Волынец Ю. П.; Под общ. ред. Купцовой А.К., 
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ МЕНЕДЖЕРОВ И ЛОГИСТОВ (B1-B2) 2-е изд., испр. и доп. 
Учебник и практикум для СПО, Юрайт 2019. - 355 с. 
2. Уваров В. И., АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ЭКОНОМИСТОВ (A2-B2). ENGLISH 
FOR BUSINESS + АУДИОМАТЕРИАЛЫ В ЭБС 2-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум 
для СПО, Юрайт 2017. - 393 с. 
3. "АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (А1-В1+) 13-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО 
1 Научная школа: Башкирский государственный педагогический университет имени М. 
Акмуллы (г. Уфа). Аитов В. Ф., Аитова В. М., Кади С. В.б 2019 г ISBN: 978-5-534-08943-1- 
Режим доступа https://biblio- online.ru/book/angliyskiy-yazyk-a1 -v1 -426768" 
4. "АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. GENERAL ENGLISH. Учебник для СПО Левченко В.В 
Научная школа: Финансовый университет при Правительстве РФ (г. Москва).од: 2019 / 
Гриф УМО СПО ISBN: 9785-534-00476-2- Режим доступа https://biblio-
online.ru/book/angliyskiy-yazyk-general-english-413790 " 
5. ГРАММАТИКА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. GRAMMAR IN LEVELS 
ELEMENTARY - PREINTERMEDIATE. Учебное пособие для СПО Краснощекова Г.А. - 
Отв. ред. Подробнее Научная школа: Южный федеральный университет (г. Ростов-на-
Дону) год: 2019 / Гриф УМО СПО Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/grammatika-
angliyskogo-yazyka-grammar-in-levels-elementary-pre- intermediate-415086 
6. АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ИТ-СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ. Учебное пособие для СПО 
Научная школа: Национальный исследовательский университет «Высшая школа 
экономики» (г. Москва Тогниева О. Н. год 2018 ISBN: 978-5-534-07972 Режим доступа 
https://biblio-online.ru/viewer/angliyskiy-yazyk- dlya-it-specialnostey-424038#page/18 
 
 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

уметь: 
• понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые),  
• понимать тексты на 
базовые профессиональные темы 
• участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы 
• строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности 
• кратко обосновывать и 
объяснить свои действия (текущие 
и планируемые) 
 писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
знать: 
• правила построения 
простых и сложных предложений 
на профессиональные темы 
• основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 
лексика) 
• лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
• особенности произношения 
• правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы не 
носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
не освоено, необходимые умения 
не сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки. 

Примеры форм и 
методов контроля и 
оценки 
•Тестирование 
•Самостоятельная 
работа. 
•Защита реферата 
•Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
•Подготовка и 
выступление с 
докладом, 
сообщением 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к общему гуманитарному и 
социально экономическому циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

 

Уметь Знать 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 
ОК 7 

 ОК 8 

 Использовать физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 

 Применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности 

 Пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
профессии (специальности) 

 Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 

 Основы здорового образа 
жизни; 

 Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии (специальности); 

 Средства профилактики 
перенапряжения 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем  
в часах 

Объем образовательной программы 172 

в том числе: 

Теоретическое обучение 6 

Практические занятия 166 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 
Наименование 
разделов и тем 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 
Объем в 

часах 
 
 

 
Осваиваемы
е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 
                     Раздел 1. Основы физической культуры  

 
        6 

 
 
 
 

 

         
        ОК3 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 
ОК 8 

Тема 1.1. 
Физическая 
культура в 
профессиональной 
подготовке и 
социокультурное 
развитие личности 

Содержание занятий  
Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 
Здоровья. 
Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 
Контроль уровня совершенствования профессионально важных 
психофизиологических качеств. 

Раздел 2. Легкая атлетика - 16 

48 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ОК3 
ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 
ОК 8 

Тема 2.1.  
Бег на короткие 
дистанции. 
Прыжок в длину с 
места 

Содержание занятий 
Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 
Техника прыжка в длину с места 
Техника безопасности на занятия Л/А. Техника беговых упражнений 
Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, 
финиширования 
Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Тема 2.2.  
Бег на длинные 
дистанции 

Содержание занятий 
Техника бега по дистанции - 16 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 
Разучивание комплексов специальных упражнений 
Техника бега по дистанции (беговой цикл) 
Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 



 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 
Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 
Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Тема 2.3.  
Бег на средние 
дистанции 
Прыжок в длину с 
разбега. 
Метание снарядов. 

Содержание занятий 
Техника бега на средние дистанции - 16 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 
метров – девушки, 1000 метров – юноши 
Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув 
ноги» 
Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 
Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 
Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 
Техника метания гранаты 
Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Раздел 3. Легкоатлетическая гимнастика 

24 
 

 
ОК3 
ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 
ОК 8 

Тема 3.1 
Легкоатлетическа
я 
гимнастика, 
работа 
на тренажерах 

Содержание занятий 
Техника коррекции фигуры 
Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 
Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

Тема 3.2. 
Атлетическая 
гимнастика 

Содержание занятий 

32 

         
        ОК3 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

        ОК 8 

Составление комплексов атлетической гимнастики. Использование атлетической 
гимнастики как средства физической подготовки к армии. 
Упражнения для основных мышечных групп. 
Упражнения со свободными весами: гантелями, штангой, бодибарами. 
Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 
регулирования нагрузки: изменения веса, исходного положения упражнения, 
количество повторений. 
Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 
основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 
Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники 
выполнения упражнений на тренажерах с отягощениями. 



 

Решение задач по сопряженному по сопряженному воспитанию двигательных качеств 
и способностей человека через выполнение комплексов атлетической гимнастики с 
направленным влиянием на развитие определенных мышечных групп. 
Комплексы упражнений для акцентированного развития определенных мышечных 
групп. Круговая тренировка. 

                                                 Раздел 4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)   
Тема 4.1. 
Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 
 
 

Содержание занятий 

26 

         
 
 
        ОК3 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 

        ОК 8 

Развитие и совершенствование общей выносливости. 
Развитие тонкой координации движений пальцев рук, точности движений тактильной 
чувствительности пальцев рук, развитие подвижности в суставах кистей рук. 
Развитие координационных способностей учеников, их уровень тренированности, 
способов выполнения упражнений (активно, с помощью, пассивно). 
Устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, ловкости, 
выносливости, гибкости). 
Развитие концентрации внимания, развитие быстроты реакции. 
Организация и методика проведения корригирующей гимнастики при нарушении  
осанки, при плоскостопии, варикозном расширении вен, сердечно-сосудистой 
системе, дыхании, зрении. 
Комплекс упражнений дыхательной гимнастики. 

                                                       Раздел 5. Военно-прикладная физическая подготовка 

36 

 
        ОК3 

ОК 4 
ОК 6 
ОК 7 
ОК 8 

Тема 5.1. 
Военно-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание занятий 
Строевая, физическая, огневая подготовка. 
Разучивание, закрепление и выполнение основных приемов строевой подготовки. 
Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения с оружием. 
Разучивание, закрепление и совершенствование техники основных элементов борьбы. 

Самостоятельная работа 2  
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  2  

Всего: 174  
 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала  
Оборудование спортивного зала: 
Столы для настольного тенниса – 2 ед. 
Турник – 1 шт. 
Гимнастические коврики – 10 шт. 
Шахматы 
Шашки  
 
Информационное обеспечение обучения 
 
Основная литература: 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 
СПО / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/439006 

2. Физическая культура: учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Серия: Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433532 

3. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. 
Письменский. 
— 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437146 
Дополнительная литература: 
Под ред. Ловягиной А.Е. Санкт-Петербургский государственный университет (г. Санкт- 
Петербург)., ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. Учебник и 
практикум для СПО, Юрайт 2019. - 238 с. 
Интернет - ресурсы: 
http://www.vniifk.ru/ - сайт Всероссийского НИИ физкультуры и спорта; 
http://www.profsport.ru/ - Учреждение Московской Федерации профсоюзов «Центр 
физкультуры и спорта»; 
http://www.fismag.ru/ - сайт журнала Физкультура и спорт; 
http://www.sport-express.ru/ - газета Спорт-экспресс; 
http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/prophylaxis traumatism.htm. 
http://window.edu.ru/window/catalog Каталог Российского общеобразовательного 
портала 
http://www.school.edu.ru Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для 
общего образования»  



  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы контроля 

умения: 
•Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
•Применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности 
•Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
профессии (специальности) 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Примеры форм и методов 
контроля и оценки 
•Защита реферата 
•Наблюдение за 
выполнением практического 
задания. (деятельностью 
студента) 
•Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
  

знания:  
•Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 
•Основы здорового образа 
жизни; 
•Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии (специальности) 
•Средства профилактики 
перенапряжения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01. ЭЛЕМЕНТЫ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина «Элементы высшей математики» принадлежит к математическому и 

общему естественнонаучному циклу (ЕН.00). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 
ОК 5 • Выполнять операции над 

матрицами и решать системы 
линейных уравнений 

• Решать задачи, используя 
уравнения прямых и кривых 
второго порядка на плоскости 

• Применять методы 
дифференциального и 
интегрального исчисления 

• Решать дифференциальные 
уравнения 

• Пользоваться понятиями 
теории комплексных чисел 

• Основы математического 
анализа, линейной алгебры и 
аналитической геометрии 

• Основы дифференциального и 
интегрального исчисления 

• Основы теории комплексных 
чисел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01 
ЭЛЕМЕНТЫ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем  
в часах 

Объем образовательной программы 71 

в том числе: 

Теоретическое обучение 23 

Практические занятия 45 

Самостоятельная работа 1 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация: итоговая контрольная работа 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН.01 ЭЛЕМЕНТЫ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы    

Тема 1.  
Основы 
теории 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 1, 
ОК 5 1. Определение комплексного числа. Формы записи комплексных чисел. 

Геометрическое изображение комплексных чисел. 
Тема 2.  
Теория пределов 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1, 
ОК 5 1.Числовые последовательности. Предел функции. Свойства пределов 

2. Замечательные пределы, раскрытие неопределенностей 
3. Односторонние пределы, классификация точек разрыва 
Практические занятия 

4 Решение задач по темам: «Основы теории комплексных чисел», «Теория 
пределов» Тема 3. 

Дифференциальное 
исчисление 
функции одной 
действительной 
переменной 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, 
ОК 5 1.Определение производной 

2. Производные и дифференциалы высших порядков 
3. Полное исследование функции. Построение графиков 
Практические занятия 

4 Решение задач по теме: «Дифференциальное исчисление функции одной 
действительной переменной» 

Тема 4. 
Интегральное 
исчисление 
функции одной 
действительной 
переменной 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 1, 
ОК 5 

1. Неопределенный и определенный интеграл и его свойства 
2. Несобственные интегралы с бесконечными пределами интегрирования 
3. Вычисление определенных интегралов. Применение определенных 
интегралов 
Практические занятия 

4 Решение задач по теме: «Интегральное исчисление функции одной 
действительной переменной»   



 

Тема 5. 
Дифференциальное 
исчисление 
функции 
нескольких 
действительных 
переменных 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1, 
ОК 5 1. Предел и непрерывность функции нескольких переменных 

2. Частные производные. Дифференцируемость функции нескольких 
переменных 3. Производные высших порядков и дифференциалы высших порядков 
Практические занятия 

4 Решение задач по теме: «Дифференциальное исчисление функции нескольких 
действительных переменных» 

Тема 6. 
Интегральное 
исчисление 
функции 
нескольких 
действительных 
переменных 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 1, 
ОК 5 1. Двойные интегралы и их свойства 

2. Повторные интегралы 
3. Приложение двойных интегралов 
Практические занятия 

4 Решение задач по теме: «Интегральное исчисление функции нескольких 
действительных переменных» 

Тема 8. 
Обыкновенные 
дифференциальные 
уравнения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, 
ОК 5 1. Общее и частное решение дифференциальных уравнений 

2. Дифференциальные уравнения 2-го порядка 
3. Решение дифференциальных уравнений 2-го порядка 

Практические занятия 
4 

Решение задач по теме: «Обыкновенные дифференциальные уравнения» 
Тема 9. Матрицы и 
определители 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1, 
ОК 5 1. Понятие Матрицы 

2. Действия над матрицами 
3. Определитель матрицы 
4. Обратная матрица. Ранг матрицы 
Практические занятия 

6 
Решение задач по теме: «Матрицы и определители» 

Тема 10. Системы 
линейных 
уравнений 

Практические занятия 

4 

ОК 1, 
ОК 5 1. Основные понятия системы линейных уравнений 

2. Правило решения произвольной системы линейных уравнений 
3. Решение системы линейных уравнений методом Гаусса   



 

 Решение задач по теме: «Системы линейных уравнений»   

Тема 11. Векторы и 
действия с ними 

Практические занятия 
8 

ОК 1, 
ОК 5 1. Определение вектора. Операции над векторами, их свойства 

2. Вычисление скалярного, смешанного, векторного произведения векторов 

3. Приложения скалярного, смешанного, векторного произведения векторов 

4.Решение задач по теме: «Векторы и действия с ними» 
Тема 12. 
Аналитическая 
геометрия на 
плоскости 

Практические занятия 
8 

ОК 1, 
ОК 5 1. Уравнение прямой на плоскости 

2. Угол между прямыми. Расстояние от точки до прямой 
3. Линии второго порядка на плоскости 
4. Уравнение окружности, эллипса, гиперболы и параболы на плоскости 
Решение задач по теме: «Аналитическая геометрия на плоскости» 

Самостоятельная работа 
Подготовка к практическим занятия, лекциям. 
Подготовка к контрольной работе. 1 

 

Промежуточная аттестация: Консультации 
Контрольная 
работа 

2 
3 

 

Всего: 71  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01. 
ЭЛЕМЕНТЫ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 
 
Кабинет: Математических дисциплин. 
Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Электронные издания 
Основная литература 

1. Высшая математика: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / М. Б. Хрипунова [и др.]; под общей редакцией М. Б. Хрипуновой, И. 
И. Цыганок. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 472 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5534-01497-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://biblio- 
online.ru/bcode/437476 

Дополнительная литература 

1. Клюшин, В. Л. Высшая математика для экономистов: учебное пособие для 
бакалавриата и специалитета / В. Л. Клюшин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 412 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
08689-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/426126 

2. Сборник задач по высшей математике в 4 ч. Часть 4: учебное пособие для 
прикладного 

бакалавриата / А. С. Поспелов [и др.]; под редакцией А. С. Поспелова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 218 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-
5-99167931-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://biblio- 
online.ru/bcode/434615 

3. Бугров, Я. С. Высшая математика в 3 т. Т. 2. Элементы линейной алгебры и 
аналитической геометрии: учебник для академического бакалавриата / Я. С. Бугров, 
С. М. Никольский. — 7-е изд., стер. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 281 с. 
— (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03009-9. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431960 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01. ЭЛЕМЕНТЫ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 

• Основы 
математического анализа, 
линейной алгебры и 
аналитической геометрии 

• Основы 
дифференциального и 
интегрального исчисления 

• Основы
 теории 
комплексных чисел 

• Выполнять 
операции над матрицами 
и решать системы 
линейных уравнений 
• Решать задачи, 
используя уравнения 
прямых и кривых 
второго порядка на 
плоскости 
• Применять методы 
дифференциального и 
интегрального 
исчисления 
• Решать 
дифференциальные 
уравнения 

Пользоваться понятиями 
теории комплексных чисел 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Самостоятельная работа. 
•Защита реферата 
•Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 
•Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
•Подготовка и выступление 
с докладом, сообщением 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 ДИСКРЕТНАЯ МАТЕМАТИКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. учебная дисциплина «Дискретная математика с элементами 
математической логики» принадлежит к математическому и общему 
естественнонаучному циклу (ЕН.00) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код Умения Знания 

ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 9 
ОК 10 

• Применять логические 
операции, формулы логики, 
законы алгебры логики. 

• Формулировать задачи 
логического характера и 
применять средства 
математической логики для их 
решения. 

• Основные принципы математической 
логики, теории множеств и теории 
алгоритмов. 

• Формулы алгебры высказываний. 
• Методы минимизации алгебраических 

преобразований. 
• Основы языка и алгебры предикатов. 
• Основные принципы теории множеств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 
ДИСКРЕТНАЯ МАТЕМАТИКА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем  
в часах 

Объем образовательной программы 34 

в том числе: 

Теоретическое обучение 10 

Практические занятия 24 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  



 

 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН.02 ДИСКРЕТНАЯ 
МАТЕМАТИКА 

Наименов
ание 

разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенц

ий, 
формирова

нию 
которых 

способству
ет элемент 
программ

ы 
Раздел 1. Основы математической логики   

Тема 1.1. 
Алгебра 
высказыва
ний 

Содержание учебного материала  

2 

 
 
 

ОК 1, ОК 2, 
ОК 4, ОК 5, 
ОК 9, ОК 

10 

1. Понятие высказывания. Основные 
логические операции. 

2. Формулы логики. Таблица истинности и 
методика её построения. 

3. Законы логики. Равносильные 
преобразования. 

Практические занятия 
4 Решения задач по теме 

Тема 1.2. 
Булевы 
функции 

Содержание учебного материала 

2 

 
 
 

ОК 1, ОК 2, 
ОК 4, ОК 5, 
ОК 9, ОК 

10 

1. Понятие булевой функции. Способы 
задания ДНФ, КНФ. 

2. Операция двоичного сложения и её 
свойства. Многочлен Жегалкина. 

3. Основные классы функций. Полнота 
множества. Теорема Поста. 

Практические занятия 
4 Решения задач по теме 

Раздел 2. Элементы теории множеств   

Тема 2.1. 
Основы 
теории 
множеств 

Содержание учебного материала  

 
 
2 
 
 

 
 
 

ОК 1, ОК 2, 
ОК 4, ОК 5, 
ОК 9, ОК 

10 

1. Общие понятия теории множеств. 
Способы задания. Основные операции 
над множествами и их свойства. 

2. Мощность множеств. Графическое 
изображение множеств на диаграммах 
Эйлера-Венна. Декартово произведение 
множеств 

3. Отношения. Бинарные отношения и их 
свойства. 

4. Теория отображений 
5. Алгебра подстановок 

Практические занятия 
4 

 
Решения задач по теме 



 

 

Раздел 3. Логика предикатов   
Тема 3.1. 
Предикат
ы 

Содержание учебного материала  
 
2 
 
 

 
ОК 1, ОК 2, 
ОК 4, ОК 5, 
ОК 9, ОК 

10 

1. Понятие предиката. Логические операции 
над предикатами. 

2. Кванторы существования и общности. 
Построение отрицаний к предикатам, 
содержащим кванторные операции. 

Практические занятия 
4 

Решения задач по теме 

Раздел 4. Элементы теории графов   
Тема 4.1. 
Основы 
теории 
графов 

Практические занятия 

 
 
4 

 
 

ОК 1, ОК 2, 
ОК 4, ОК 5, 
ОК 9, ОК 

10 

1. Основные понятия теории графов. Виды 
графов: ориентированные и 
неориентированные графы. 

2. Способы задания графов. Матрицы 
смежности и инциденций для графа. 

3. Эйлеровы и гамильтоновы графы. 
Деревья. 

4. Решения задач по теме 
Раздел 5. Элементы теории алгоритмов   

Тема 5.1. 
Элементы 
теории 
алгоритмо
в. 

Практические занятия 

 
4 
 

 
 

ОК 1, ОК 2, 
ОК 4, ОК 5, 
ОК 9, ОК 

10 

1. Основные определения. Машина 
Тьюринга. 

2. Программа для машины Тьюринга 
3. Правила выполнения программы 
4. Соглашения для сокращения записи 
5. Решения задач по теме 

Практические работы: 
Решение задач по темам: 
Составление и построение таблиц истинности формулы; 
Доказательство тождеств; 
Доказательство истинности; 
Определение видов высказываний. 
Составление таблиц истинности булевых функций; 
Дизъюнктивные и конъюнктивные нормальные формы 
алгебры высказываний; 
Совершенная дизъюнктивные и совершенная конъюнктивные 
нормальные формы; Многочлены Жегалкина. 
Подмножества 
Соотношения между множествами и составными 
высказываниями; 
Абстрактивные законы операций над множествами. 
Отображение множеств, 
Составление и сравнение кортежей, 
Сюръективные отображения, 
Инъективные функции, 
Выполнение упражнений по теме: Предикаты. 
Исчисление предикатов. 

24 

 



 

 

Доказательство истинности неравенства методом 
математической индукции. 
Решение задач по темам:  
Кортежи из элементов конечного множества; 
Правило суммы; 
Правило произведения; 
Биномиальные коэффициенты; 
Операции над графами; 
Способы задания графов: Аналитический, геометрический, 
матричный. 
Эквивалентные способы задания абстрактных автоматов 
 
Дифференцированный зачет 2  
Всего: 34  

 
 

  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 
ДИСКРЕТНАЯ МАТЕМАТИКА 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет: Математических дисциплин. 
Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 
использования в образовательном процессе 

Основная литература: 

1. Баврин, И. И. Дискретная математика. Учебник и задачник: для прикладного 
бакалавриата / И. И. Баврин. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 193 с. — 
(Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-07065-1. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/432994 

2. Лисин, В. Б. Дискретная математика: учебник и практикум для среднего 
профессионального 

образования / В. Б. Гисин. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 383 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11633-5. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/445774 

3. Баврин, И. И. Дискретная математика. Учебник и задачник: для среднего 
профессионального образования / И. И. Баврин. — Москва: Издательство Юрайт, 
2019. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07917-3.
 — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433501 

Дополнительная литература: 
1. Дискретная математика: учебное пособие для вузов / Д. С. Ананичев [и др.]; под 

научной редакцией А. Н. Сесекина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019; 
Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та. — 108 с. — (Университеты России). — ISBN 978-
5-534-08214-2 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1387-7 (Изд-во Урал. ун-
та). — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/438245 

2. Гашков, С. Б. Дискретная математика: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. Б. Гашков, А. Б. Фролов. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 448 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11558-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/445631  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 ДИСКРЕТНАЯ МАТЕМАТИКА 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

• Основные принципы 
математической 
логики, теории 
множеств и теории 
алгоритмов. 

• Формулы алгебры 

высказываний. 

• Методы минимизации 
алгебраических 
преобразований. 

• Основы языка и 
алгебры предикатов. 

• Основные принципы 

теории множеств. 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы не 
носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
не освоено, необходимые умения 
не сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки. 

Тестирование 

Самостоятельная работа 

Наблюдение за выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 

Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 

Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 

• Применять логические 
операции, формулы 
логики, законы алгебры 
логики. 

• Формулировать задачи 

логического характера 
и применять средства 
математической логики
 для их 
решения. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.03 ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ 

СТАТИСТИКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы. Учебная дисциплина «Теория вероятностей и математическая 
статистика» принадлежит к математическому и общему естественнонаучному 
циклу (ЕН.00). 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09, 
ОК 10 

• Применять стандартные 
методы и модели к 
решению вероятностных и 
статистических задач 

• Использовать расчетные 
формулы, таблицы, 
графики при решении 
статистических задач 

• Применять современные 
пакеты прикладных 
программ многомерного 
статистического анализа 

• Элементы комбинаторики. 
• Понятие случайного события, 

классическое определение 
вероятности, вычисление 
вероятностей событий с 
использованием элементов 
комбинаторики, геометрическую 
вероятность. 

• Алгебру событий, теоремы 
умножения и сложения вероятностей, 
формулу полной вероятности. 

• Схему и формулу Бернулли, 
приближенные формулы в схеме 
Бернулли. Формулу(теорему) Байеса. 

• Понятия случайной величины, 
дискретной случайной величины, ее 
распределение и характеристики, 
непрерывной случайной величины, ее 
распределение и характеристики. 

• Законы распределения непрерывных 
случайных величин. 

• Центральную предельную теорему, 
выборочный метод математической 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.03 ТЕОРИЯ 
ВЕРОЯТНОСТЕЙ И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ СТАТИСТИКА  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 46 

в том числе: 

Теоретическое обучение 12 

Практические занятия 32 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН.03 ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ 
СТАТИСТИКА 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды компетенций, 
формированию 
которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Тема 1. Элементы 
комбинаторики 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09, 
ОК 10 

1. Введение в теорию вероятностей 
2. Упорядоченные выборки (размещения). Перестановки 
3. Неупорядоченные выборки (сочетания) 
Практические задания: решение задач по теме 6 

Тема 2. Основы 
теории 
вероятностей 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09, 
ОК 10 

1. Случайные события. Классическое определение вероятностей 
2. Формула полной вероятности. Формула Байеса 
3. Вычисление вероятностей сложных событий 
4. Схемы Бернулли. Формула Бернулли 
5. Вычисление вероятностей событий в схеме Бернулли 
Практические задания: решение задач по теме 6 

Тема 3. Дискретные 
случайные 
величины (ДСВ) 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09, 
ОК 10 

1. Дискретная случайная величина (далее - ДСВ) 
2. Графическое изображение распределения ДСВ. Функции от ДСВ 
3. Математическое ожидание, дисперсия и среднеквадратическое отклонение ДСВ 
4. Понятие биномиального распределения, характеристики 
5. Понятие геометрического распределения, характеристики 
Практические задания: решение задач по теме 8 

Тема 4. 
Непрерывные 
случайные 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 

1. Понятие НСВ. Равномерно распределенная НСВ. Геометрическое определение 
вероятности 
2. Центральная предельная теорема 

  



 

 

величины (далее - 
НСВ) 

Практические задания: решение задач по теме 6 ОК 09, 
ОК 10 

Тема 5.  
Математическая 
статистика 

Практические задания 

6 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09, 
ОК 10 

1. Задачи и методы математической статистики. Виды выборки 
2. Числовые характеристики вариационного ряда 
3. Решение задач по теме 

Перечень лабораторно-практических занятий: 
• Подсчёт числа комбинаций. 
• Вычисление вероятностей с использованием формул комбинаторики. 
• Вычисление вероятностей сложных событий. 
• Построение закона распределения и функция распределения ДСВ. Вычисление основных 

числовых характеристик ДСВ. 
• Вычисление числовых характеристик НСВ. Построение функции плотности и интегральной 

функции распределения. 
• Построение эмпирической функции распределения. Вычисление числовых характеристик 

выборки. Точечные и интервальные оценки. 

32 

 

Темы самостоятельной работы 
Решение задач (см. Самостоятельные работы) 

2  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 4  
Всего: 46  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЕН.03 ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ СТАТИСТИКА 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет: Математических дисциплин. 
Рабочее место для преподавателя, оборудованное ПК - 1шт   
Рабочие места обучающихся - 10 штук   
ЖК панель 1 шт.   
Маркерная доска/флипчарт 1 шт. 
Лицензионное программное обеспечение общего и профессионального назначения 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 
использования в образовательном процессе 

Основная литература: 

1. Попов, А. М. Теория вероятностей: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. М. Попов, В. Н. Сотников. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 215 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-01616-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://biblio-online.ru/bcode/433800 

2. Кацман, Ю. Я. Теория вероятностей и математическая статистика. Примеры с 

решениями: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Я. Кацман. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 130 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10083-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434011 

Дополнительная литература: 

1. Кацман, Ю. Я. Теория вероятностей и математическая статистика. Примеры с 
решениями: 

учебник для прикладного бакалавриата / Ю. Я. Кацман. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. —
 130 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-10082-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433980 

2. Попов, А. М. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник и 
практикум для бакалавриата и специалитета / А. М. Попов, В. Н. Сотников; под 
редакцией А. М. Попова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2019. — 434 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01009-1. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431805 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.03 ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ 

СТАТИСТИКА 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
• Элементы комбинаторики. 
• Понятие случайного 
события, классическое 
определение вероятности, 
вычисление вероятностей 
событий с использованием 
элементов комбинаторики, 
геометрическую вероятность. 
• Алгебру событий, теоремы 
умножения и сложения 
вероятностей, формулу полной 
вероятности. 
• Схему и формулу 
Бернулли, приближенные 
формулы в схеме Бернулли. 
Формулу(теорему) Байеса. 
• Понятия случайной 
величины, дискретной случайной 
величины, ее распределение и 
характеристики, непрерывной 
случайной величины, ее 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы 
не носят существенного 
характера, необходимые умения 
работы с освоенным материалом 
в основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание курса 
не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

Самостоятельная 
работа. 
Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью 
студента) 
Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
• Применять стандартные 
методы и модели к решению 
вероятностных и статистических 
задач 
• Использовать расчетные 
формулы, таблицы, графики при 
решении статистических задач 
• Применять современные 
пакеты прикладных программ 
многомерного статистического 
анализа 

 


