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1. Общие поло}кения
ФонД оценощъЖ средств дJUI проведения промежуто.пrой аттестшIии

предЕазначеЕы дIrI KoETpoJUI и оценки образовательньD( достижений обучшоrщлхся,
освоивших програhdму учебной дисциплины <<Физическая культура / Ддаптивнм
физическая культурФ).

ФоС вкJIючtlют коЕтрольные материалы дJIя проведениrI промежуто.пrой
аттестации в форме зачета/дифференцировttнного зачета.

Форма зачета"/дифференцированного зачета - коЕтрольЕые нормативы оценки
уровнЯ физическОй по.щотовленЕости юношей и девушек основной медицинской группы
по возрастапл.

Выполнение 4-х рефератов дJIя студентов, освобождённьur от запяплй физической
кульryрой по состояЕию здоровья.

1.1. Заданпя для проведения дпфференцированЕого зачета
Условия выполнения заданпя

1. Место (время) вьшолнеЕия заданиrI: Открьrьй стадион широкого профиля с
элемеIIтЕlп{и полосы препятствиtrт плм спортивньй зал.

2. МаксимЕuIьное время выпоJIнения задания: 2чара
3. Источники информации, разрешенные к испоJIьзованию на зачете: спортивное

оборудование и инвентарь (шведскzuI стеЕка, турник на шведскую стенку, гимнаститrескalя
скамейка, гимнастический мат, секундомер, измерительная рулетка).

2. ТАБJIИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИtIЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
юношЕЙ и дввvшЕк основноЙ мвдиrцrнскоЙ груIшы.

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ.

J\b

п/п
Физические
способности

Контрольное
упраж(нение (тест)

Возрас
т, лет

Оценка
Iоноши Девушки

-э 4 3 -э 4 3
1 Скоростные Бег 30 м, с. I5-l_7 4,4 4,9 5,2 4,8 5,8 6,I

18-19 4,з 4,8 5,2 4,7 5,6 6,0

2 Координационны
е

челночный бег
ЗхlOм,с

I5-T7 7,з 8,0 8,2 8,4 9,0 9,7

18_19 7,2 7,5 7,9 8,2 8,9 9,6

aJ

Скоростно-
силовые

Прыжки в длину с
места, см |5-I7 220 200 195

185 |70 160

18-19 240 2з0 215 195 180 L70

Прыжки на скак€шке (в
1 минуту, кол-во раз)

16_ 19 |20 110 100 130 l20 1 05-
110

4 Гибкость Наклон вперед из
положения стоя на гим
скамейке, ниже уровня
скамейки.см

T5-I7 +13 +8 +6 +15 +9 +7

18_19 +13 +7 +6 +16 +11 +8

5 Силовые

Подтягивание: на
высокой перекладине
из висZ. кол-во раз
(юноши)

|5-1,7 |2 9 6

18_19 15 I2 8



Поднимание туловища
из положения лёжо,
ноги согнуты в
коленях
(с упором стопами)
кол-во раз 1 мин

I5-I7 47 40 30 40 30 20

18_19 50 40 30 47 40 з7

Поднимание туловиIца
из положения лёжа на
наклонной скамейке
кол-во раз 1 мин

|5-17 з2 25 18

18_ 19 40 30 20

Поднимание прямых
ног в упоре на брусьях
до угла 90О

15_19 15 |2 10

Сгибание-разгибание
рук в упоре лёжа от
гимн. скамейки

L5-I7 |4 10 7

18_19 16 11 9

При оценивulЕии теоретических знаний по ОrЩ Физическая ryльтурdДдtштивIIая
физическая культура утIитывЕtются тtlкио покtватеJIи: гlryбина, полнота,
аРryМеНТироВtlнность, умение использовать их применительно к конкретным сJIучzшм и
з€шIятиям физическими упрЕtжнениями.

КОНТРОль Усвоения rrрогрtlп{много материапа посредством ответов на
конц)оJIьные вопросЫ илИ выполнениЯ реферата возможно дJIя
обучаюIщrхся подготовительной медицинской цруппы, обучающихся,
отсутствующих на учебньпr занятиях по увЕDкительной при.rине, обучающихся с низким
уровЕем физического развития.

3. Вопросы к зачёту

1. ФизическЕtя культура - часть общечеловеческой куJьтуры.
2. Современные системы оздоровительной физической куrьryры.
3. Инновационные виды занятий физическими упражнениями.
4. Спорт - явление культурной жизни.
5. Компоненты физической культуры:
6. Физическш культура в профессиончIJIьной подготовке студента.
7. Понятие ((здоровье>, его содержание и критерии.
8. Компоненты здорового образа жизни.
9. Гигиена занятий физической кульryрой и спортом.
1 0. Закаливание. Гигиенические основы зaжtlливания.
11. Роль физической кульryры в профилактике вредньD( привыtIек.
12. Общее предстЕlвление о сц)оении тела человека.
13. Понятие об органе и системе оргtlнов.
14. . БиологиЕIеские ритмы и их влияние на работоспособность человека
15. МЕтодика проведения ра:}минки в учебно-тренировоЕIньD( занятиlD(
16. Физическое сапdовоспитание и совершеЕствование - условие здорового образа

жизни.
17. ПозвоноtIник. Его отделы и функции.
1 8. РационatJIьное питание. Его составJIяющие.
19. Экологические факторы и их вJIияние на организм.
20. Понятие о функционаrьной tжтивности человека.



21. ,Щвигательнtш активность и ее влиrIние в условиrгх эмоционttпьfiого нЕlпряжения,
стресса.

22. Взммосвязи физической и умственной деятельности человека.
23. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью, его сЕlI\{ооценка студентчlI\,Iи

и отрЕI)кение в реzшьном поведении личности
24.Понятпе об утомлении при физической и умственной деятельности.
25. ЗакаливЕlние. Виды зtжttлив€lния.
26. ФОРмы и содержzlние саIuостоятельной занятий физическими упрIDкIIениями

существуют.
27. Возрастные особенности содержания занятий.
28. Правила выполнения упрiDкнений утренней гигиенической гимнастики.
29. Саrлоконц)оль, его цеJIи, задачи и методы исследовЕlния
30. Формы сап{оконтроJIя при выполнении физических упрЕDкнеlтий.
31. ПОнятие об утомлении при физической и умственной деятельности.
32. Переутомление и перенапряжение. Причины и виды.
33. Понятие спорта. Классификация видов сIrорта.
34. История возникновения баскетбола. Правила игры в баскетбол.
35. История возникновения и рi}звития волейбола. Правила игры в волейбол.
36. История возникновения и рtlзвития настоJIьного тенЕиса. Празила игры в

настольный теннис.
37. История возникновения и рtLзвития лёгкой атлетики. Виды лёгкой атлетики.
38. Виды соревновательного бега.
39. Марафонский бег.
40. Виды л/а метшлие.
41. Виды л/а прыжков
42.Исторпя возникновения футбола. Основные правила игры в фубол.
43. История возникновеЕия и ра:lвития атлетической гимнастики.
44. Виды атлетической гимнастики.
45. История возникновеIIия и рilзвития аэробики. Виды аэробики.
46. Основные физические качества.
47. Спл4 силовые способности, средства и методы их ра:}витиrI.
48. Быстрота, скоростные способности и методы их рtr}вития.
49. Ловкость KtlK физическое качество, ква.tифик й\ия и методлка рапвития.
50. Выносливость, ее виды, средства и методы раtвития.
51. Гибкость, ее виды и методы рlввития.
52. Профилактика ц)авматизма и окttзilние первой медицинской помощи при

травмах.

4.Темы рефератов
1 . Возникновение физических упрzDкнений, первые сrrортивные состязЕlния.
2. История Олимпийских игр - принципы, трад}Iции, символика.
3. История развития физической кульryры и спорта.
4. Физическое воспитание, физическое развитие, физическое совершеЕство.
5.,Щвигательная активность в режиме дня, жизненно необходимые умения и

нilвыки.
6. Физическая культура в общекульryрной и профессионаrrьной подготовке

студентов.
7. Основа законодательства РФ по физической кульryро и спорту.
8. Экологические факторы и здоровье человека.
9. Физическая нагрузка в режиме труда и отдьIха.
10. Формы занятий физическими упракнениями и их характеристика.



1 1. Гигиена сап,lостоятельньIх занятий. Салоконтроrь за эффект*rвностью
сап4остоятельньD( занятий, его основIIые методы. .Щневник сап,rоконтроJIя.

12. Гигиенические требования к занятияrл физическими упр{DкнеЕиями.
1 3. Средства повышения общей и профессионаrrьной работоспособносттr.
14. Влияние coBpeMeHHbIx условий жизни на оргЕlнизм человека.
15. Первая помощь при TpulBмtlx на занятиях физической кульryрой.
1б. Естественные силы прцроды, как средства физического воспитrшия.
1 7. Гигиенические факторы, как средства физического воспитания.
18. Валеология - Еаука о здоровом образе жизни (ЗОЖ).
19. Методические принципы физического воспитания. Методы физического

воспит{tния.

20. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
21. Средства физической кульryры.
22. Состояние опорно-двигательного аппарата.
23. ФормировtlЕие психических качеств в цроцессе физического воспитalния.
24. Гипоксия, гиподинzll\itия, гипокинезия.
25. СаrrлореryJIяция и сап,rосовершенствовzlние организма. Адаптация.
2б. Психофизиологическая харtжтеристика труда: работоспособность, утомпение,

переутомление.
27. Основные понrIтия: работоспособность, усталость, реtжция, релаксuшIия,

сап{очувствие.

28. Определение понятия профессионально-прикладной физической подготовки.
Ее цели, задатм, средства.

29. Стрессовые ситуации и их влияние на состояние здоровья.
30. Переутомление. Основные признtlки и меры предушреждения.
31. Массовьй спорт и сrrорт высших спортивньD( достижеЕий. Их цели и задатIи.
3 2. Ifuассификация физических упрчDкнений. Спортивная кJIассификация.
З3. Составление комплекса производственной ммнастики (вид деятельности).
34. Возрастные харtжтеристики и их учет при зtlIIятиях спортом.
35. Выносливость. Методы развития и конц)оJuI.

36. Сила. Методы развития и контроJIя.
З7. Гибкость. Методы развития и контроJIя.
38. Ловкость. Методы развитиrI и конц)оJIя.
39. Быстрота. Методы рzlзвития и контроJIя.
40. ,Щвигательная активность и иммунитет.
41. Физические качества.
42. Современные попуJIярные системы физических упражнений.

5. Задания к промеfiсуточной аттестации
,Щля промежуто.пrой аттестации дJIя студентов основной медицинской цруппы

необходимо выполнить два контрольных норматива на минимitльньй покzватель.
J\b

п/п
Физические
способности

Контрольное
упражнение (тест)

Возр
аст,
лет

Оценка
Iоноши Девушки
-э 4 3 -э 4 3

4 Гибкость Наклон вперед из
положения стоя на гим.

15_

I7
+13 +8 +6 +15 +9 +7



скамейке, ниже уровня
скамейки. см

18-
19

+13 +7 +6 +16 +11 +8

5 Силовые

Подтягивание: на
высокой перекладине из
виса, кол-во раз
(юноши), на низкой

15_

|7
13

10 8 19 13 11

Поднимание туловища
из положения лёжq ноги
согнуты в коленях (с

упором стопами) кол-во
р€tз l мин

15_

|7
47 40 30 40 30 20

18_

19
50 40 30 47 40 з7

Критерии оценивания заданий
(отлично>)- вьшолнение всех нормативов но ниже результата (отлиЕIно).
(ýорошо)> - сдача 4-х нормативов не ниже резуJIьтата (хорошо) и одного

норматива ниже уровня (fiорошо>
(удовлетворитепьно>) - выполнеЕие норматива 5-и нормативов не Еиже

показатеJUI (удовлетворительно) и одного ниже показатеJIя (удовлетворительно).
За каждьй не выполненный на наименьшую оцеIIкУ норматив даётся оддн

теоретический вопрос по выбору преподавателя.
.Щля прохождения промежуто.шrой аттестации дIя студентов, освобождённьD( по

состоянию здоровья от заrrятий физической кушryрой необходIп{ выполнить по 4
реферата или вопросы по темаN,I.

6. Вопросы для теоретического зачета
по предмеry <<ФизиЧескаЯ кульryра/АдаптивНая физическая кульryрD) для

ОбУЧающихся освобоrrсдёпных по состоянию здоровья от занятий физической
кульryрой

тема 1. Фазаческая t<ульпrура в обtцеtЕльrпурной а профессuоналльноil
поdеоmо вке сtлуdенmо в.

1.I]ель занятий физической кульryрой и спортом.
2.РОЛЬ физической культуры и спорта в духовном воспитtlнии JIиЕIности.
3.Понятие " Физическая культура", " Спорт", " Физкульryрник", " Спортсмен".
4.Понятие "Физическое воспитание", "Физическое развитие''.
5.Понятие "Физическaш подготовка", "Физическая подготовленностъ", "Физическое

совершенство"
6.ПОНЯТие "Физическое упрtDкнение", рЕlзновидности испоJIьзовtlния и вJIияния

физических упрtDкнений на оргzlнизм человека.

ТеМа 2. Соцашlьно-баолоzuческuе основы фuзuческой tульtпурь, u спорпп.
1.ОбЩее представление о строение тела человека, его ткzlнях, оргаЕах и

физиологических систем,ж (перечислить).
2.Скелет человека.
3.Мышечная система.
4.Кровь. Кровеноснtш и дьжательнzul системы.
5.Нервная система.
6.Эндокриннм система.
7.взаимосвязь физической и умственной деятельности человека.
8.ФИЗическая активность в период нчшряженIIьD( р{ственIIьD( нагрузок и формы ее

организации.
9.Физиологическ€ш харtжтеристика состояний оргtlнизма при зtlнятил(

физическимИ упрiDкнениrIмИ И спортоМ (предстартовое состояЕие, разминка,
вырабатыв€lние, истинное устойчивое состояние, ложIIое устой.пrвое состояЕие, состояние



"мертвая тотп(аl|, состояние "второе дьтхание").

10. Утомление при физической и умственной работе. Компенсиров€lнное и
некомпенсировilнное, острое и хроническое. ВосстtlновлеЕие.

1 1. Биологические ритмы и работоспособность.

Тема З. OcHoBbt зdоровоzо образа ilсазнu.
1.Понятие "здоровье" и "резервы организма".
2.Определение здорового образа жизни (ЗОЖ).
3.Резервы организма
4.Перечислить факторы здорового образа жизни.
5.Правильное питtlЕие.
6.ýрные привычки и их воздействие на оргtlнизм человека.
7.ПравильнzuI оргЕlнизtщия режима труда студента.
8.Роль двигательной активности в здоровом образе жизни.

Тема 4. Фазаческае способносmа чаповека.
1.Перечислить основные физические двигатеJьные качества.
2.Спла абсоrпотная и относительнzuI.
3.ВЫнОслиВость. Её связь с состоянием сердеЕIно-сосудистой и дыхательной

систем.
4.Быстрота.
5.Гибкость.
6.Ловкость. В каких видtlх спорта она проявJIяется нмJrучшим образом?

Тема 5. OcHoBbt фtlзuческой а спорmавной поdzоmовка
1. Понятие "ФизичоскzUI подготовка", "физиЕIеская подготовлеЕность"
2. Общая и специальная физическм подготовка.
3. Схема обучения двигательным нttвыкЕlпл.
4. Щель и задачи спортивной тренировки.
5. Состояние "спортивная форма", процосс рttзвития спортивной формы.
6. Основные принципы построения тренировки.
7. Методы развития физических качеств.
8. ВРачебньй контроль и сzlп,fоконтроль в процессе физического воспитаниrI.

Тема 6. Спорm в фазаческом воспаmанаu сmуdенmов
1. Понятие "спорт". Массовьй спорт, спорт высших достижений.
2. Всероссийская спортивнЕUI классификация (спортивный разряд, спортивное

звание, рzврядные нормы и требования.
3. Краткая история Олимпийских игр
4. Краткая характеристика видов спорта, преимущественно развиваюIщ{х

выносливость.
5. КРаткая характеристика видов спорта преимущественно развивающих

силовые и скоростно - силовые качества.

Тема 7 . IIрофесс аонu.ьно-пр аlалаdная ф аз аческал поdzоmо вка (ППФП)
1. Щель и задачи профессионально-прикладной физической подготовки.
2. Профессиогр€lN,Iма и ее парап4етры.
3. Средства профессионt}льно - прикJIадной физической подготовки
4. Формы занятий по профессионаJIьно-прикJIадной физической подготовке.

Тема 8. Профuллакmuческае, реабшлаmлцаонные а воссmлновuпrепьньrе
меро пр аяпrаfl в про щессе з аняmай ф шз аческшчtа упраilсненuмrь

1. Гигиенические требовшrия к спортивной форме занимающихся.



2. Закаливt}ние.
3. Правила предупреждения травм.
4. ВОСстаяовительные средства после тренировочньD( нагрузок, напряженной

умственной и производственной деятельности.
ЩополнительЕые вопросы

Раздел'| Гttлtнасmuка?'.
1. История рЕlзвитиrl,гимн{ютики.
2. Разновидrости гимнастики.
3. Оздоровительное, прикJIадное значение гимнастики
4. Терминология гимЕtютических упражнений.
5. Утренняя гигиеЕическая гимнастика, её значение дJIя здоровья человека.
6. ФИЗКУЛьТУрная пауза, её значение дJIя работоспособности человека.

Раздел "Леzкал аmлеmuка||.
1. История развития легкой атлетики.
2. Разновидrости легкой атлетики.
3. Оздоровительное и прикJIадное значоIIие легкой атлетики.
4. Места занятиЙ легкой атлетикой, оборудование и инвентарь, гигиена спортивной

формы зzlнимtlющихся.

Раздел ||Баскеmбол|'.

1. История ре}вития баскетбола.
2. "Азбука" баскетбола.
3. Оздоровительное значение баскетбола.
4.Элементы техники баскетбола.
5.Броски мяча в кольцо.
6.Основные пр€lвила соревновtlний по баскетбо.тry.
7.Оздоровительное и црикладное значение баскетбола.

Раздел ||Волейбол".

1. История рtlзвития волейбола.
2. "Азбука" волейбола.
3. РазновидIости техники нtlпадения и зятциты.
4. Основные правила соревIIовttний по волейбо.тry
5. Оздоровительное и прикJIадное значение волейбола.

Раздел "Фumнес|?.
1. Различие между ритмической и атлетической гимнастикой. Что тжое шейпинг.
2. Основные мышечные группы.
3. Что такое "ударная" сериrI упражнений.
4. основные функционztльные системы оргЕlнизма и изменения в них под

воздействием физической нагрузки.
5. Струкryра заrrятий шейпинга.
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