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1. Общпе положения
ФондЫ оцеIIоЕIньD( средств предназначены для KoHTpoJUI и оценки образоватеJБньD(

ДОСТИЖеНИЙ ОбУЧаощихся, освоивших програ},rму учебной дисциплины <Основы
безопасности и запIиты Родины>.

Фос вкJIючtlют конц)ольные материалы дIя проведения цромежуточной
аттестащии в форме дифференцировtlнЕого зачета.

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

лuчносmные:
В части трудового воспитtlния:
иЕтерес к рЕвлиtIIIьпчr сфераrrл профессиональной деятельности, умение совершать

осознанньй выбор будущей профессии и реtшизовьтRать собственные жизненные планы
в части экологического воспитtlния:
Ежтивное Ееприятие действий, приносящих Вред окружающей среде; умение

прогнозировать неблагоприlIтные экологичоские последствия продIринимаемьD(
действий, предотвратцать их;

В части ценности наутIного познzlния:
осознание цеЕIIости нау.пrой деятельности, готовность осуществJlять проектЕую и

исследовательскую деятельность индивидуальЕо и в группе
в части экологического воспитания:
плаЕировulние и осуществление действий в окружающей среде на основе знания

целей устой.павого ра:lвития человечества
В части трудового воспитаIIия:
готовность и способность к образованию и саruообразованию на протяжении всей

жизни;
В части трудового воспитztния:
готоВность к тРУДУ, осоЗЕание ценности мастерсТВа, трУдолrобие;
В части физического воспитаниrI:
Ежтивное неприятие вредньж привыЕIек и иньIх форм приЕIинения вреда

физическому и психическому здоровью
В части физического воспитания:
СфОРМИРОВ3lнность здорового и безопасного образа жизни, ответственного

отношения к своему здоровью;
В части духовно-нравственЕого воспитrlния:
СПОСОбНОСТь оценивать ситуацию и приЕиматъ осознtlнные решения, ориентируясь

IIа морЕUIьно_нрttвственные нормы и ценности
В части патриотического воспитания:
идейная убежденность, готовность к сJryжению п заJщ,Iте Отечества,

ответственность за его судьбу;
В части патриотического воспитаЕия:
ЦеННОСТНОе оТIIошенио к государственIIым символtlп4, историческому и прцродIому

Еаследию, памятникаплэ тродициям народов России, достижениям России в науке,
искусстве, спорте, технологиях и цуде;

В части патриотического воспитilIия:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, увчDкения

к своемУ народу, tIувства ответственности перед Родиной, гордости за свой кРd, свою
Родину, свой язык и культуру, пропIлое и настоящее многонационtlпьного народа России

В части гражданского воспитания:
умение взаимодейстtsовать с социальными институтtll\,lи В соответствии с их

функцияrли и назначеЕием
В части Iражданского воспитilIия:
готовIIость противостоять идеологии экстремизма национILJIизма, ксенофобии,



дискримиIIации по социальным, религиозным, расовым, нациоЕtLльным признaкЕlпл
В части грЕtжданского воспитtlЕия:
СфОРМиРОВtlЕность гражданской позиции обучающегося как активного и

ответственного члена российского общества;

Меmапреdмеmные:
Овладение универсчшьными реryJuIтивIIыми действипли:
г) принятие себя и других людей:
ПРИЕИМаТЬ Себя, понимаJI свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и

аРryМеНТЫ ДРУГИХ rпОдеЙ при tlнаJIизе результатов деятельIIости; щ)изнавать свое право и
ПРаВО ДРУГИХ шОдеЙ на оппабки; рtlзвивать способность понимать мир с позиции д)угого
человека

Овладение универсitльЕыми реryJIятивными действиями:
в) эмоциональньлri интеJшект, предIолагаrощий сформировЕlнностъ:
сап{осознания, вкJIючающего способность понимать свое эмоциональноо состояние,

видеть нzlправления ра:}вития собственной эмоциона-тьной сферы, быть уверенным в себе;
саI\,rореryJI}Iров{lния, вкJIючающего саIuоконц)оль, умение принимать ответствеIIIIость за
свое поведение, способность адаптироваться к эмоционЕtJIьным изменениям и проявJIяIъ
гибкость, бьrгь открытым новому; эмпатии, вк.гпочающей способностъ понимать
эмоциональное состояние других, rмтывать его при осуществлеЕии коммуникации,
СПОСОбность к сочувствию и сопереживiIнию; социЕIJIьньIх нitвыков, вкJIючtlIощих
СПОСОбНОсть выстраивать отношеЕия с другими JIюдьми, заботиться, проявJIять интерес и
рЕlзрешать конфликты;

Овладение уIIиверсЕшьными коммуникативными действилли:
б) совместнм деятеJьность:
осущестtsJIять позитивное сц)атегическое поведение в разлиЕIньж ситуацияr(,

цроявJIять творчество и воображение, быть инициативным
Овладение универсальными реryJIятивными действиями:
б) самоконтроль:

Уметь оценивать риски и своевременно приЕимать решеЕиrI по их снижению;
Овл4дение универсtlльЕыми реryJIятивными действиями:
а) самоорганизация:
ДеЛаТЪ ОСОЗНаrrньЙ Выбор, арryментироватъ его, брать ответственность за решение;

оценивать приобретенньй опыт;
Овладение уIIиверсaшьными коммуникативными действиями:
б) coBMecTHtuI деятельность:
принимать цели совместной деятельности, оргtlнизовывать и координировать

действиЯ по ее достиженИю: состrВJIять плчшI действий, распродеJIять роли с учетом
мнений участников обсуждать результаты совместной работы;

Овладение универсutльными коммуникативными действияпли:
а) общение:
аРryМенТировzlнно вести диilлог, уметь смягчать конфликгные ситуаJц,Iи;
Овладение универсaшьными коммуникативными действид,rи:
а) общение:

распознЕtвать невербальные средства общения, понимать значение социaUIьIIъD(
ЗНЕlКОВ, р€юпозЕilвать предпосьшки конфликтньD( ситуаций и смягчать конф.тп,rкты

ОВладение универсaльными учебньшrли познавательными действияrли:
в) работа с информацией:
использовать средства информационньIх и коммуникационtIьD( технологий в

решении когнитивньIх, коммуникативньD( и оргiшизационньD( задач с собшодением
требований эргономики, техники безопасности, гигиеЕы, ресурсосбережеЕия, правовьD( и
этиЕIескЕх норм, норм информационной безопасности;

ОВЛаДение универсальЕыми учебньпли познаватеJIьными действиями:



в) работа с информацией:
ВЛаДеТь нzlВыкtll\dи поJIучения информации из истоIпIиков разньD( типов,

сtlN,lостоятельно осуществJIять поиск, zlнzlлиз, систематизацию и интерпретilIию
информации различньIх видов и форм продстЕlвления;

Овладение уIIиверсчlльЕыми учебньпrли познавательными действияпли:
б) базовые исследоватеJIьские действия:
УМеТЬ переносить знtlния в познаватеJIьIIую п прzжтическую области

Жизнедеятельности; уметь иЕтецрировать знilЕIия из разных пред\{етньIх областей;
ОВЛадение универсапьными учебныпли познавательными действиями:
б) базовые исследовательские действия:
давать оцеЕку новым ситуациrIм, оценивать приобретенньй опьш
ОВЛаДение Универсальными у.rебньпли познавательными действияпли:
б) базовые исследоватеJIьские действия:
фОРмирование научного типа мьпшления, владение наrшrой терминологией,

кJIючевыми поЕятиrIми и методzlп{и
ОВЛадение Универсальными учебньпtи позIIавательными действияrли:
б) базовые исследовательские действия:
ВЛаДеТЬ наВыкzlп{и 1..rебно-исследоватоJIьскоЙ и проектноЙ деятельности, навыкаI\,lи

разрешения проблем;
Овладение у}Iиверсtшьными учебньшrли позIIавательными действиями:
а) базовые логические действия:
ВнОСить коррективы в деятельность, оценивать соответствие резуJIьтатов цеJIям,

оцениватъ риски последствий деятельЕости;
ОВЛадение УниверсЕrльными учебньшrли познаватеJьными действиями:
а) базовые логические действия: оrrредеJIять цели деятельности, задавать

парап{етры и критерии их достижения

Преdмеmньtе:
Базовьй уровеIIь:
1) СфОРмиРоВанностъ представлений о ценности безопасного поведения дIя

лиЕIности, общества, государства; знtlние правил безопасного поводения и способов их
применения в собственном поведении;

2) СформировttнЕость представлений о возможIIьD( источникzlх опасности в
разлиtIньж ситуациrIх (в быry, трzlнспорте, обществеЕньIх местЕж, в природIой среде, в
СОЦИУМе, в цифровоЙ среде); владение основными способаrrли предупреждения опасIIьD( и
ЭКСТРеМаjЬных ситуациЙ; знать порядок деЙствиЙ в экстремаJIьньIх и чрезвычаЙньпr
ситуациях;

3) Сформированность предст€tвлений о в{Dкности соб.тподения правил дорожного
движеЕия всеми участникztпdи движениrц прЕlвил безопасности на трalнспорте. Знаrrие
ПРtlВИЛ безопасного поведения на транспорте, умеЕие применять их Еа практике, знание о
ПОРЯДКе ДеЙСтвиЙ В опасньIх, эксц)ем€l"льных и чрезвыtIайньтх ситуациях на трЕlнспорте;

4) Знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять
их на практике; знать гIорядок действий при чрезвьтчайньпr ситуациях природIого
ХаРЕЖТеРа; Сформировt}нность предстtвлениЙ об экологической безопасЕости, ценности
бережrrого отношения к природе, ршумного цриродопоJIьзовани;I;

5) владение осIIовalN,fи медицинских зЕzlний: владение приемап{и оказzlния первой
ПОмОщи при неотложЕьIх состояниlIх; знtlние мер профилактш<и инфекционньпr п
НеИНфеКциОнньIх заболеваrrий, сохранеЕия психического здоровья; сформировztнность
ПРеДСТtlВЛеНИЙ О Здоровом образе жизЕи и его роли в сохранении психиЕIеского и
физического здоровья, негативного отношения к вредным привьЕIкаilл; зIIания о
НеОбХОдимьж действиrD( при чрезвычайньD( ситуациях биолого-социttльного характера;

6) знаrrие осноВ безопасного, консц)уктивного общения, умение ршJIичать опасные
явления в соци{Lльном взаимодействии, в том tIисле криминЕIльного характера; умение



предупреждать опасные явления и противодействовать им;
7) СфОрмировtlнностъ нетерпимости к проявлениям ЕасиJIия в социаJIьном

ВЗаИМОДеЙСтВии; Знtшия о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение
ПРиМенять их Еа прtжтике; умение распознatвать опасЕости в цифровой среде (в том ЕIисло

КРиМинапьного характера, опасности вовлечения в деструктивIIую деятельность) и
противодействовать им ;

8) Знание основ пожарной безопасности; умение применrIть их на практике дJIя
преДУпреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быry,
общественньtх MecT{tx, на трчlнспорте, в природной среде; знать црава и обязаrrносттr
цраждан в области пожарной безопасности;

9) СфОРмированность предстzlвлений об опасности и негативном влиянии на жизнь
литIности, общества, государстВа экстреМизма, терроризМа; знатъ роль государства в
противодействии терроризму; уметь рЕх}JIичать приемы вовлочения в эксц)емистскую и
террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при
Объявлении разного уровIrя террористической опасЕости; зЕать порядок действий при
уцрозе совершения террористического. акта; совершении террористического акта;
проведении контрторрористической операции;

10) Сформировutнность предстtlвлений о роJIи России в современном мире; уцрозЕlх
ВОеннОго характера; роли Вооруженньтх Сил Российской Федеращии в обеспечении мира;
ЗНаНИе ОСнОВ обороны государства и воиIIскоЙ службы; прав и обязанностей гражданина в
ОбЛаСти граЖдutнской обороны; знать действия при сигIIапах грФкданской обороны;

11) Знаrrие осIIов государственной поJIитики в области зятциты населения и
ТеРРитОршi от ч)езвыЕIаЙньur сиryациЙ разлиtIного харtжтера; знzlние задач и основньIх
ПРИНЦИПОВ ОРгЕlнизации ЕдиноЙ системы предупреждения и JIиквидzщии последствий
чрезвьтчайньD( ситуаций, праз и обязанностей гражданина в этой области;

12) ЗНание осЕов государс-твенной системы, российского зtlконодатоJIьства,
направленньж на заIциту населения от внешних и вIIутренних уцроз; сформироваIIность
ПРеДСТаВлениЙ о роли государстваэ общества и личности в обеспечении безопасности.

3. Измерительные материztлы для оцениваниrI результатов освоения учебной
дисциплины:

3.1. Задания дIя проведения дифференцировzlнного зачета

Форма экзап4ена: устньй - по вопросу; письменньй - решение кейс-з4дач, решение
тестов

Условия выполнения заданиrI
1. Место (время) вьшолнения задания: Кабинет осIIов безопасности

жизЕедеятельности.
2. МаксимаJIьIIое время выполнениrI задания: 30 мин.
З. ИСточники информации, разрешенные к использованию Еа экзtlrvIене,

оборулование: кtlнцеJIярские принадлежности фу.шса, карандаrпи).
РаЗРешеннЬD( источников информации по данной дисциплине не пре,ryсмоц)ено.

Перечень теоретических вопросов
1. ЧеМ ОбУсловлена биологическая необходимость двигательной активности

человека в процессе его жизнедеятельности?
2. КаКОе Значение имеют зЕtнrlтия физической кушryрой для укрепления и

сохранения здоровья?
3. Какова роль гармониrIного распределения умственной нагрузки и двигательной

активности человека дJIя сохрttнения его здоровья?
4. Режим труда и отдьD@.



5. Правила личной гигиены и здоровья.
6. РаЦиональное питtlние и режим питания. Его влияние на организм чоловека.
7. БИОлогические основы питfiIия человека (основные законы пит€lния).
8. ПОНятие закаливания и его виды. Его влияние Еа организм человека.
9. Здоровый сон и его значение дJuI здоровья.
10. Общие прttвила поведения участников дорожного движения.
1 1. Безопасность пешехода на дороге.
12. БезопасЕость пассажира.
13. Меры безопасности при возникновении пожара в автобусе, троллейбусе,

трЕlп{вае.

14. Правила безопасного вождения велосипеда и мопеда.
15. ТРебОвuшIиrI к техническому состоянию и оборудованию велосипедов.
16. ,Щля чего предназначены средства индивиду€rльной затциты и на чем осIIован

пришIип действия противогаза?
17. Расскажите о назначеЕии и устройстве Общевойскового rrротивогаза и

подберите по р€}змеру шлем-маску.
18. Расскажите, кtж изготовьте ватно-марлевую повязку?
19. Как приспособить повседневную одежду к защите от ОВ?
20. Назовите, кuжие вы знаете первиЕIные средства, пожарной безопасности и какое

их предIазначение?
21. КаКИе чрезвьтчайные ситуации моryт возникIуть в месте, где вы проживЕl€те с

гIетом юIимато географических и экологических особенностей?
22. Что должны знать и уметь граждане, чтобы защитить свою жизнь и здоровье

при возникновении ЧС?
2З. Празила поведения при поJryчении сигнала о ЧС?
24. Разработайте варианты вtlшего поведения при возникновении ч)езвьтчайной

ситуации в районе проживЕlния в сJIучае, если вы нalходитесь дома, на улице, в колледже.
25. С какой целью создана система мониторинга и прогнозировulния чрезвьтчаlньпс

сиryаций и кtlкие мероприятия она в себя вк-тпочает?
26. КаК ОСУЩествJuIется мониторинг на отдельньD( объектах экономики дJIя

прогнозировЕlния чрезвычайньж ситуаций техногенного характера?
27. Какие основные подходы используются дJIя прогнозирования чрезвычайпьur

сиryачий природIого характера?
28. Какая система и с какой целью бьтла создана MIIC России дJIя оперативЕого

выявлениrI природньD( и техногенных чрезвычайньur сиryаций?
29. Почему прогноз вероятности возникновения чрезвычайньrх сиryаций явJIяется

наиболее важньпrл?
30. С какой целью осуществJIяется Эвакуылпя?
31. Что Ttlкoe рассредоточеЕие и кtж это проводптся?
32. Порядок эвuжуации в мирное время?
З3. Порялок эвчжуации в военное время?
34. Перечислите прzlвила поведения при эвЕжуации.
35. Щля чего предназначены защитные сооружениrI ГО, их виды и характеристики.
36. Правила поведения в защитньж сооружеЕиях.
37. Противорадиационные укрытия, их назначение и устройство.
38. Простейшие укрытия, их краткм харrжтеристика.
39. Струкryра ВооруженньIх Сил РФ.
40. Виды Вооруженньтх Сил РФ и их преднЕIзначение.
41. Рода Вооруженньrх Сил РФ и их преднzвначение.
42. Обязанности граждzlн по воинскому учёry.
43. Организация медициЕского освидетельствоваIIие гражд€lн при первоначальной

постановке их на воинский учет.
44. Категории годности воинского учета.



45. Основные причины остаIIовки сердца.
46. Первая помощь при острой сердечной недостатоЕIности.
47. Правила проведеншI непрямого (наружного) массФка сердца и искусственIIого

дьжЕlIIия.
48. Первая помощЬ при попадании инородньIх тел в верхние дьIхательные пути.
49. основные приёмы удЕIления инородIьD( тел из верхних дыхатеJIьньD( путей.
50. основные приемы окщ€tния первой помоши при кровотечениях.
51. Правила наложения жryта и зiжрутки.

Перечень кейс-задач
1. Молодой человек лежит на проезжей части лицом вIIиз. Он пересекал дороry на

велосипеде. Водитель Лада-веста при повороте напево не з€lп{етил велосипедиста и
совершил наезд. Выберите и примените способы первоЙ помощи дJIя сохранения жизни и
здоровья своего и пострадzlвших, обоснуйте свои действиlI оперируя знаниями в области
закоIIодательства Российской Федерации

2.На основе ocвoeнHbrx понягий и правил сформулируйте алгоритм окtr}zlния
первой помощи пострадzвшеIпfу при,ЩТП.

3. Укажите возраст и категории граждtlн, подлежащих призьтRу на военЕую сlryжбу.
4. Укажите сроки призыва на военную с.тryжбу граждutн, не пребывzlюшшх в зttпасе.
5. Определить и зЕшисать в порядке возрастания слryжебные воинские звЕlниrl:

младшиЙ сержаIIт, старшина 1 статьи, адмирzrл, кzшитtlн 3 ранга, генер{tл-лейтенант,
ефрейтор, генерал армии, кzшитан.

6. С какого возраста будут сняты с воиIIского учета следцrющие военнослужаIцие:

Звание Возраст снятия с воинского учета

Полковник Петров

капитан Иванов

мичман Козлов

7. Отметьте ответы на графической шкале: (ДА) или кНЕТ>>
Часть 1:

1. Сильный кашелЬ с отк€шпливilнием свидетельствует о полной обструкции
дьD<aтельньпс путей.

2. Продолжительность кJIинической смерти составJIяет 3-6 минут.
3. Необратимым этапом умираниJI организма явJuIется ttгония.
4. Шп биологической смерти характерно сужение зрачка.
5. К признакам жизни относят ЕалиIме Iryльса, дьD,(аЕия, реакции зрачков на свет.
6. К приЗнакапл щIинической смерти относят сIIижение температуры тела до

температуры окружающей среды.
7. Жа_тlобы на цианоз лица, судорожный катпель, осиплость голоса, боль в гортаЕи,

нехватка воздуха можно отнести к нарушению потребности <быть чистымD.
8. К методу саN{опомощи при обстру*ц"" дьDraтельньтх гryтей можно отнести

пОВктпение эффективности к€шIIлевого толтIка.

J\b 1 2
F,

J 4 5 6 7 8

ответ

Часть 2



1. Вьжод явJIяется эвакуационным, если в проеме установлена вратцающruIся дверь.
2. Если невозможIIо покинуть помещение при пожаре, необходимо оставаться в

нем, закрыв окна и двери, привлекать внимание очевидцев через стекпо.
3. При стрельбе на улице необходимо сразу леЕIь и осмотреться.
4. Можно ли бежать нzlвстречу работникам спецсrryжб при освобождении

з€lложников.
5. За Еарушение пр.tвил ПДД велосипедисту грозит ад{инистративнtul

ответственность.

Перечень тестовых заданий

Раздел 1.

1. р

2. Неконтролируемое горение, причиняющее материагrьный ущерб, вред жизни и
здоровью граждан, интересап{ общества и государства, нtвывается:

а) восплалленением
б) возгоранием
в) пожаром
г) пламенем

3. Проверьте прztвильность распределения дорожньD( опасностей по видаlrл, при
необхо

J\b 1 2 a
J 4 5

ответ

. rаспределить опасности в зависимости от причин возникновения:

(электрический ток, попадание в воздух токсичных веществ, несоблюдение допустимьIх
покz}зателеЙ тяжести, попадание в воздух мутtгенньж веществ, воздействие вибрации,
работа с бактериями, скользкие поверхности, образованные льдом, попадаЕие в воздух
рt}здражающих химических веществ, падение с высоты из-за отсутствия оцрzDкдениrI,
несоблюдение допустимых показателей нЕшряженности, воздействие солнечного
Jryчистого тепла, укус животными, воздействие порьтRов вец)а, пожар, раздztвливание
животными, воздействие шума):

1. физические

2. химические

3. биологические

4. эргономические

5. природные

ходимости исправьте ош,иоки

технические Сезонные Антропогенные

Неисправность
транспортных средств

Гололед Управление транспортом в
состо янии €шкогольного
опьянения



Превышение скорости
движения

плохое состояние
дорожного покрытия

Крутые повороты Туман

Щождь Снегопад

Нарушение ПЛЛ

технические Сезонные Антропогенные

Неисправность
транспортных средств

Гололед Нарушение ПЛД

плохое состояние
дорожного покрытия

Щождь Превышение скорости движения

Крутые повороты Туман Управление транспортом в состо янии
€LгIкогольного опьянения

Снегопад

4. Наиболее опасное место при перестрелке
а) у окон
б) за бетонной стеной
в) в ванной
5. Фактор, приводящий к ухудшению здоровья
а) травмирующий
б) опасный
в) Вредный
г) Полезный

Разде л 2.
6. Кто должен соблюдать ПЛЛ в Рос сии?
а) водители
б) пешеходы
в) пассажиры
г) водители и пешеходы

7. ГЛавной причиной гибели людей при пож арахявляется:
а) ожоги
б) воздействие токсичных продуктов
в) пала}ощие конструкIJии горящего здания
8. Что такое риск?
а) сочетание вероятнос ти Ипоследствий наступле ниясобытия
б) опасность травмирования
в) чрезвыча йная ситуация



9. Окислителем при горении обьтчно бьвает:
а) лимонная кислота.
б) кислород воздуха.
в) уксусная эссенция.
10. Где безопаснее Еаходиться людям в зiше кинотеатра, если в нём мало зрителей?
а) тал, где хорошо видно экрtlн;
б) таru, где удобно;
в) там, где меньше всего других зрителей;
г) неподалеку от д)угих зрителей

Раздел 3.
11. Зачем необходимо следить за.шожнику?
а) за погодой;
б) за поведением преступников и их намерениrIми;
в) за социальной средой;
г) за окружающей средой.
12. Что особенно ва)кно при борьбе с пожаром?
а) наличие воды
б) наличие большого коJIичества людей в квартире
в) быстрая режциrI на тушение пожара в первые миIIуты возгорtlниrl
г) быстрая режциrI на тушение rrожара в первые часы возгораIIи;I
13. Что явJIяется вtDкным дJIя здорового образа жизни?
а) рациональное IIитание
б) личная и общественнzш гигиена
в) курение
14. Що какого возраста нельзя ездить на велосипеде по дорогапd и улица:rл?
а) до 12 лет;
б) до 14 лет;
в) до 16 пет.
15. Верно ли утверждение: кпокидая здчlние во время пожара, не пользуйтесь

лифтом, он может отк.rпо.патьсл>?
а) верно
б) неверно
в) частично верно

Раздел 4.
16. В какой период в России была сформировЕша реryJIярная армия?
а) 1701 - l711гг.
б) 1991 - 1993 гг.
в) 1812 - 1814 гг.
г) 1938 - 1941 гг.
17. Воинская обязшrность грЕDкдаrr РФ, это:
а) Устшlовленньй зzжонодательством РФ порядок с.тryжбы по призыву в рядас

Российской Армии;
б) Обязшrность грФкдан своевременно явJIяться по повостке в военный

комиссариат и не допускать укJIонения от с.тryжбы в Армии;
в) Обязанность проходить сJryжбу по призыву и состоять в запасе ВС;
г) Воинский учет, призыв и прохождение воеЕной слryжбы, пребьтванио в запасе,

прохождение военньD( сборов.
18. Когда осуществJIяется первоначальЕаlI постчlновка на воинский учет цр4lкдан

мужского пола:
a)c17 лотдо 18 лет;



б) с 1б лет до 17 лет;
в) при достижении возраста 18 лет;
г) в год достижения 17 лет (с января по март включительно).
19. Общее руководство Вооруженными силаN,Iи РФ осуществJIяет:
а) Министр обороны РФ;
б) Президент РФ;
в) Генеральный штаб обороны РФ;
г) Совет безопасности РФ.
20. Альтернативн.uI црФкданская с.lryжба - это особьй вид трудовой доятельности

а) Реглаlлентированный трудовым зчжонодательством и к понятию воинской
обязанности не имеет никtжого отношениrI;

б) В фОрме добровольной, оплачиваемой по контрtжту работы в сфере культуры,
иСкУсства и народньIх цромыслов, искJIюIIитольно опытными специutпистtlпли в этой сфере
деятельности;

в) осуществляемой гражданаN,Iи взtlп{ен военной слryжбы по призыву;
г) по обеспечению безопасности государства.

Раздел 5.
21. Если в рtше IIЕжодится инородньй предмет необходимо:
а) срочно извлечь его из раны,
б) не извлекать из рЕtны инородrьй предмет, нu}ложить повязку вокруг ного,

вьввать скорую медицинскую помощь,
в) не предпринимать никtlких действий, вьтзвать скорую медицинскую помотцъэ
Г) обработать ptlнy йодом, зuжрыть ее стерильной салфеткой, вызвать скорую

медицинскую помощь.
22.К первой помощи при переломzж отIIосятся:
а) иммобилизация конечности,
б) охлаждение области перолома,
в) обильное питье,
г) обеспечение притока кислорода пострадавшему,
д) наложение повязки при необходимости.
23. КровоостанавJIивающий жryт накJIацывается не более. Чем на:
а) 1 час в теплое время года, 30 мин. В холодное времJI года,
б)2час в теплое времJI года, 1 час. В холодное время года9
в) 30 мин. в теплое время года, 1 час. В холодное время года,
г) до прибытия скорой медицинской помощи.
24. ПОСтРадаВшему с признакапли трz}вмы живота и таза рекомендуется придать:
а) положение на спино с приподнятыми ногtll\ли,
б) устой.швое боковое положение,
в) полусидячее положение,
г) положение на спине с поJý/согнутыми и рuвведенными Еогап{и.
25. ВЫбеРите несколько прtlвильньD( ответов. Состояния, при KoTopbD( оказьтRается

первЕUI помотцъ:
а) наружные кровотечениrI,
б) остановка дыхzlниrl, кровообращения,
в) отравления,
г) внутреннее кровотечение,
д) острые инфекционные заболеваrrия,
е) обморожениrI и другие эффекты низких температур,
ж) отсутствие сознztниJI,
з) вывихи,
и) инородные тела в верхних дьDсaтельньD( Iц/тях



Критерии оценивания обучающегося :

оценка <<5>> ставится обучаrощимся, которые демонстрируют высокий уровень
освоения материirла, предусмотренного учебной програшrмой дисциплины; владеют
научной терминологией согласно TeMaNI; обосновапно, четко и поJшо излагают ответ;
отвечают IIа дополнительные вопросы; при ответе на вопросы по теме не допускzlют
ошибок и нетоIIностей в изложении материала;

Оценка <(4) стЕlвится обучаrощимся, которые показывЕlюТ хорошие зЕания
материtlла9 предусмотренного учебной програпdмой дисциплины; допускtlют неточности в
обосноваrrности ответа; владеют нау.пrой терминологией согласЕо темап{; отвечают на
допоJIнительные вопросы; при ответо IIа вопросы по теме доrryскают неточности в
изложении материала;

ОЦеНКа <<3>> Ставится обучающимся, которые пок€lзывtlют знания только основIIого
процраN,rмного материала по дисциплине; в научной терминологии, согласно Teмail,f,
допускают ошибки; при ответе на дополнитеJIьные вопросы допускают неточности;
допускают ошибки в ответе на вопросы.

оценка <€>> ставится обучшощимся, которые покilзывtlют фрагментарные знtшIия
основIIого прогрtlN,Iмного материала; не владеют нау.пrой терминологией по дисциплине;
демонстрируют обрывоЕIные знания теории и прtжтики по пре.щdету; допускают ошибки в
ответе IIа вопросы.

Источники информации для подготовки
к дифференцированному зачету

основные источники:
1. основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кJIасс: учебник / Б. о. Хренников,

н. в. Гололобов, л.и. Льняная, м. в. Маслов. - Москва: Просвещение, 2023. - 383 с.

- ISBN 978-5_09-102зз7-4. - Текст: элоктроЕIIъft ll Лань: элекц)онно-библиоте.дrая
система. - URL : https : //е. lanbook. com/book/3 3 4649

2. основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: уrебник / Б. о. Хренников,
Н. В. ГОЛОЛОбОв, Л. И.Льняная, М. В. Маслов. - Москва: Просвещение, 202З. - 320 с.

- ISBN 978-5-09-102338-1. - Текст: электроЕньlй ll Лань: элекц)онно-бибrпrотецIzUI
система. - URL : htфs ://е. lanbook. соm/Ь ооЫ 3З 4652

.Щополнительные источники:
1. основы безопасности жизнедеятеJьности: базовьй уровень: уrебшлrс / ю. с. Шоfuу,

о. В. Белшская, В. К. Ащаулов [и др.]; подред€шшей Ю. С. Шойry. 
-Mocrвa: 

Просвещение,
[б. Г.].- ЧаСть 1: Основы безопасностr.r жизнедеятеJIьности: базовьпi уровень - 2024. -224С. - ISBN 978-5-09-1|413З-7. - Текст: элекгроньй ll Лаш электронно-библш.lоте.rrrая
система. - URL: hфs://е.lапЬооk.соm/Ъооk/40888 1

2. основы безопасности жизнедеятеJьностлr: базовьй уровень: уrбшлrс / ю. с. Шойгу,
Е. Н. БайбqриЕа" В. А. Зуев [и др.]; под редакIией Ю. С. Шойгу. 

-MocrBa: 
Просвещеlше, [Ь.

г.]. - Часть 2: основы безопасности жизнедеятеJIьноспа: базовьй уровень - 2024. -25i с.

- ISBN 978-5-р9-1l4lз4-4. - Текст: элекгронrъй ll Лалъ: элекгронно-биб.тиоте.пrilI система

- URL : hфs://e.lanbook.com/book/408884
3. Первая помоrrъ, основы цреподавания первой помоцц{, основы )rхода за бо.тшъпrл:

базовьй уровень: уrебное пособие l л. и..Щеясурньй, г. в. Неудахrлr, Л. Б. Шубrпr3" Д. М.
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