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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧШВНОЙ
дисциплины

уп.05 Основы безопасности и защиты Родины
( наuмен о в ал ше duсцuплuньl )

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

УЧебная дисциплина УП.05 Основы безопасности и защиты Родины явJutется
обязательноЙ частью общеобразовательного цикла в соответствии ФГОС СОО.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих
компетенций (ОК), профессион{tльных компетенций (ПК):

l. ОК 0а. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
2. ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
ПРиМенятЬ Знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациrж
З. ОК 06. Проявлять гражданско*патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
цРаВстВенных ценностеЙ, в том числе с yreToМ гармонизации межнациончшьных и
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведениrI

1.2. Щель и планируемые результаты освоения дисциплины

повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности,
общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные
иНтересы 

- 
совокупность потребностей, удовлетворение которых надежЕо

обеспечивает существование и возможности прогрессивного рtввития пичности,
общества и государства);

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность
личности, общества и государства;

формtарование антитеррористического поведениrt, отрицателъного отношения
к цриему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

обеспечение профилактики асоциitпьного поведения уIащихся

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня
Защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от
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внешних и внутренних угроз

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются
результаты обуrения:

наименование коlt!петенций соп
Фгос спо

Нашменование результатов типа "Предметный"
согласно Фгос соо

Наипrенование результатов типа "Метапредметный" согласшо
Фгос соо

Наименование результатов тlIпа
"Личностный" согласно ФГоС Соо

ОК 04. Эффективно взаимодсliствовать
и работать в коллективе и команде

IlРбl 1) знанltс основ госуларстtiснно}"| пOJит}IкI.I
бласти запII.tты IIасел рр итоlэ и ii

чрсзвыtIаl"{ ll ых слll,уацlл й раз:t tt.tII ого xapaK,l,cptl ;

знанис задач и основных прI,Iнципоts организацип
Елиноli с}Iстсr,,rы пl)сilупl)сж.lсния rI ;I.IKBи,lal(ttll
llocJIcilcl,Bltii чрсзвы.Iаiittых сиr,уаtlt.tii, lIpal] 1.1

обязаltlrосL,ей I,ражлаttиlIа в э,гоi.i oб;tac-t,l,t:l

IIРбl2) знанис основ госудаl)ствсннrrii систсrllы.

россlлйс Kol'o закоlIо;ца,IеJI bc,гl]tl, I Ial lpitl].lleI I II Ll х IIil

защиl,у lltlссj]сllия о,г l}IlcшIII.tx и BIIy,l,pclIIIrlx уI,роз;
сфоршrировltнность прслстав.,lснttii о рол}I
гOсуларства, обttlества I4 ллltlностлt в обеспе(lен1,Ill
бсзоl lacl locTpt.;

ПРбl0) сформированносl,ь Ill)cлc,l,atsJlcHttli о ро.rtи
Россиlа в coBpeMcHHoNt миl)с; угрOзах восннOго
xapal(Tepa; ро;tи ВооружеlIIIых C,'lt"l Россиi.iсt<ой
Фслс}rацлltл в oбcctlcrlcIII{l{ }1ирtl; :tlIaIIl{c oclloB
обороны госуларства tI воI,Iнской слу;кбы: прав rl

обязаttll осте й гlrаuк.l1а t I 1.1 I I ?l в tlб;l acTl.t 1,1)aжila I rc ко I:i

обороllы; зltа,гь лсйсr,вия lll)и си1,IIаjIах t,ptuKlarIcKtlii
обороны;;
IlРбВ) знание оснOв пожарной безопасност1.I; yNIeHtIe

IIpaK],}lKc дJIя IIрслуlIрсжл
IIожаров; зIlа,гь Ilорялок лслiсгвиii llpl{ уl,розс IIожара
I.1 пожаl)с в быту. обпlсствснных мсстах, на
траIlспорте, в IIp}Ipo;1ltoii c;re,,1e, зIIаl,ь Ilpal]a I.I

обязаlIltос,ги I,I)а;кдаIl в oб.ltac,1,1l ttoжarlrttoii
безопасностиl:
ПРб6) зIIаIII.Iе ocllt'lB безопасltогtt, кtllIстl]чктивIItlгtl
общеItия, yt\,lcIIllc разJlичt,I,1,ь оlIасIiыс явjIсlIl{я в

соцlIальном взаигttlдсi.iствIlи. в том lлисJс

кl)и ми нirльн ого xilpa l(Tcpa ; ум сн I,1 с п рслупрсж.lirть
опасI Iыс явjIсIIия и llро,гиво,l{сi,iс,гвова,гь t,l pl i ;

ПРб5) вJ]алсll}tс осIIова}lи lчlслtlциllскlrх зtIattltii.
в.тIалснtлс пр}Iсма]\,lи ока]анI4я псрвой поNlоtIIи прIr
IIеотJIожIIых состояIIиях; зIIаIl1.1е lrep rlро(lи.rlактик1,1

иll(lскциоllIIых It tlcl.rtl4lcKцl,to lI llы х забtr.lI cBatI лlй,

сохраненлIя псLIхиl-Iсского злоровья;
сформирtlванность прелставленl,tй о здоl]овOrчI
образс жлlзtlи лI cl,tl роJlи в coxpaIIcIIl1ll IlcllxllrlccкrlI,o
и физлtческого злоровья, нсl,аl,ивно],о о,l,нOшенllя к
врсдныi!{ пр1.Iвычкам, знания о нсобхол}lrчlых
деiiс,гвиях IIри чрезвычаi.ittых сиl,уаt{Itях био,ttlt,о-
социаjlыIOго xirpaк,l сра; :

IlРб4) знания о способах бсзопасногtl повслсния в

прlлро,l1tlой cpe.,ie; yMeIlие lll)l{\tе}Iять l,lx IIa IIpaKTLIKe:
зlIаl,ь lIорядок лсйсr,вllй IlpIl (Il)сзвычаiittых

ситуац}lях приl]одног() xilpaKTcpa.
с(lо1l;чtирова н ность прелстав,,]е ний об экологl I ческ()ii
бсзоrlасltос1,I{, цсIllIосr,лt бclrc;KlIo1-o о1,IIошсllия к
rlрLtродс, pal]yMIIo1,o llр!iродоl IоJlьзовt}I Iия : ;

I I Рб3 ) сформлlрованность прс;-lстав.-Iсн и ii cl важност1.I

собjllо,)lеlII..lя IIpaBI-1jl лорожIIоl,о /tв}IжеtI}Iя BceM1.I

учас,гIIикаNI!r лвижеIIия, IIравиjt бсзоltасlttlсl,и tli1

транспортс. Знанlле правил бсзопасного пOвслсния
IIа тl)аIлспорте, yMeIIple прI.iмеIIять их IIа практtiке,
зlttlIl14c 0 llоl)ялкс лсйс,гвий в оIIilсIlых.
экстрсIчIirльных и tlрсзtsычаiiных сIлтуацIlях на
транспортс;;
Прб l . сформирова l lIIoc-l,b I lpc/,lcl,aBrIcI l лtй о tlcl ll locL,I.t

бсзоllасIlоt,о IlовслсIII.1я лjIя JIItllIIOcl,t,I, общсс,tва,
госу,царства; знанис правил бсзопасногсl повслсния I,I

cI Iособов LIx I Iримеl lеllrtя в собс,гвеIll Iol,t l loBejiel l иt,l ; ;

ПРб 2) сформироваIIIlос,l,ь ltpcдc,t,aB.ttctll,tii о
возмох(ных иcTolIHpIKax опасност1.1 в разлLlIlных
сLlтуаI{}lях (в быту. транспоl)те. обtllественных
мсс,гах, в IIрI{ролIIой срсдс, в соцllуNlе. в чи(l1rовоii

рсдс); вJIалс ыrul{ clttrctrбarr,t
прелупрожлснлlя опасных tl )I(стl)с\,tальных
cllTyat1ll i,i ; зI IaTb l Iоря,;Iок .целiстврt i-i в эrсс,греrr1 аJI LI I Llx
t{ чрезвыrtайIIых си,гуац!Iях; ;

llРб9) с(lормированность прслставлснлtй об
оIIасIIосl,и l,t IIегат}iвlIо]чI вJIt{яII}lI.I IIа жI.1,]Ilb
JllIIIIIoc1,1l. trбщссr,ва, I,осуларс,l,t]tl эксl,рсN,Iиз jllir.

тсррорI{з}1 ir; знать роль государства в
п1l<_lтиволейlств}lIl терроризму; yj\,leTb разл}ltIаlть
IIрисмы BoB.|lctlcIl!Iя в ]KCl,pcrvlиcl,cKyIo }I

1,ср р о р ll с,г}I lI с с ку ю д ся,t,сJI ь lI ()c,l,b I,1

протllводсiiствовать liN,t; знать порялок лействиii прlt
обt,яв.llеtIиlI l)азllого уl)tlвlIя 1,еl)рOрис,I,и.Iескоl:i
oIlacItoc1,It; ,}lIill,b IIорялок лсi,iс,гвt.tii Ilри yI розс
соверUIсния тсррорt.IстI.IIIсского акта: совсрIIIсниll

ррорIлстического l)()вел
коlI,гр,I,сррорис,1,ItrIсской оttсlrациIt:.
IIРб7) cdlopпllrpotsaHHoc,l,b нсl,срlIиjllос,1,11
проявлснI.IяN, насилLlя в сOtlлlально
взаимо.,lсiiс,гв[Irr; зlIаIIl{я о сIIособах бсзtllItrсtttrt
llоtsсдеIIItя в чlrdlровой срслсl yMcIIl{c lIриtuсIIяl,ь r

на практикс: уIuс}Iис распознавать опасностLI
ltH(l1roBoii cpe,I(e (в том rILrcJIe KpI{r\,t1.1 lIajlbIIoI
xapaK,l,cpa, OlIacIloc,l,и BOBjlctlcll14я I] лсс,l,рукl,иt]IIу
дсятс;Iьность) lt протltволсiiствовать иьt;

()влалснlrо унI.Iвеl)са-пьныI\{лl учсбными познаватсльнымI.1
.1еЙствлlя}lи. а) базовые лOгиlIесклrе леЙствия; оп|]е7-{елять llел}l
лся,гсJIьIl()с,l,л1. залавill,ь lIapatvlc,1,1]ы и кри,гсрилl LIx дос,l,ижеIIия;
Ов;rадснлlс унивсl)сirльныNlи у,лсбнып,tи познавательнь]мI.I
лсiiствllями: б) базовыс }rсс.,IслOватсльскис лсliствия: влаrлсть
lIавыкамt{ y.IcбIIo-LIcc_]lc,Ilol]a,I,cjIbcKoii lt llpocKтlloii /lеяl,сJIьIlости,
lIat]ыKaIrI1.1 разрсшсllия tlроб;lсtчt; ;

()в.rалснис ун1.Iвс},)сальныNIи учебным1.I познавательными
,ilейс,1,1]}lяtll}t: б) базовые иссjIе.,lовi1-1,еJlьскt{е .iIействия: rрормироваltие
lI1yt111.-,,,,,, 1,1llIa мыш;IсIIия, I]jIaлcll14c lIаучIIой,l,срмиlIоJIоI,Iлсй,
КЛ t() tIcB Ы I\I Il П онЯТ1,IЯý1 I4 I.I М еТолаIчlИ ;

Ов;аденllе ун1,Iвеl)сальныN,Iи у.tебныь,t1-1 познавательными
дсiiс,l,вI{яN,IIл: б) базttвыс иссJIслOвil,гсJIьск!Iс лсЙс,гв}lя: даваl,ь оцсIIку
ноtsы lvl с1,1,I,уацлrяr\{. оцснI{tsаl,ь l Iриобрс,гснныii tltIы,г,

Овлаr;lсн и с ун 1-I всрс учсбныrчtи познаватсльным
.lle I.i с-гв t.Iя },r l.r : б) базо в ые I.1cc.lI еilова-геJI ьс Kl,te jlеiiс,t,вия : умет
lIcpcrIocI.I,1,b l]Il?lllrIя в lI()зllilBa,l,c.llbIlyl() Lt lIрак1,!1чсскуIо об.llас,l,
жlлзнслсятс.цьностl{; умсть интсгрl.rl]овать знания из разны
l It)9.;[п,Iе,гI I ых обj tас,гей : ;

()в;lалсltltс уlIивсрсаJIьIIыNlи учсбIIымLI IIоз
дсiiствltяп,l1-1: в) работа с ttнформачисй: владсть навыками получсн}Iя
I.tH(lopllallltlr L4,з IlcTotIHllKoB раrзных т}lпOв, самостоятельно
осущссl,t].]Iяl,ь lloItcK, аIIаJILIз, слlсl,смаl,изациIо l{ иII,I,ерlIрс,гацлllо

и t t4lо})п,tацlrи ptl,]jI t{tlIIых l]лtдOts и форм I I}]слс,I,а]]JIсI{ия ; ;

Овлlrлснис унI.Iвсl)сальными у.IсбнымIr познаватсльнымI4
,,1ейс l,в1.Iяrlи: в) 1lабо,га с lltt(lo1)N,IalIl{e}"I: исlIользовать сре,rIс,гва

иtt(lорrllrцtl0llllых I,1 ко},Ir\rуIl[lкациоIIIlых l,схlIoJIоI,иii в решсllии
КOГН}{ТИВНЫХ, КОIvII{УНИКаТ}lIJНЫХ I{ ОРГirНИЗаIlI{ОННЫХ ?аЛаЧ С

соблtсlдеltl,tеllл тlrебоваIl1.1}'l ,]ргоIIоN,II,1крI. техIlt{ки безопасltости,
I,1.II,1.1сI|ы. рссчllсосбсl)с)ксIIия. lIравовых и э,I,иtlссклIх IIорм, IIорм
инфор п,t аци онн ol:i бсзопасностлt l ;

OB.,larдcH1,Ic }iн1.1всl)са,пьнымtI KoMMyHI.1KaTliBHыMpl лейtствиямlл: а)

oбtttctll.tc: расIIозIlаваr,ь llсвсрба;IьIIыс срс.;lс,гва обшцсll1,1я, !lоIlимать
зllttttcll1.1c социаJlьlIых зIIаков, расIIозllава,I,ь IIредttосыJlки
конфлиttтных сl.ттуаtlий и смягIIать конфликты;
0B;litlletll.re yIltIl]epcaJtbIIыrvllI KoMNlyIILIKaTI,IBIIыMlt /lействtrями: а)

общсItлtс: apl,ytvlcl1,1,1,rpOBaIIlIo Bcc,I,!I лиаJIог, yMc,l,b смяI,!Iа,I,ь

конфлиlстныс сtlтуаIIии ; ;

Ов;lален лlе ун I.I веI)сал ьн ы j\,l}l кOм ууникат}lБн ылrи лействltями : б)
совI\Iсс,lllая дся,l,сJlыlос,l,ь: llpllIILIr,ta,l,b цсJIи ctrBMccтlloii лсятс.ilыIос,гI.t,
орl,анI,IзOI]ываl,ь и коOрллrнI{ровtl,гь лейсl,вия .llо ес лос,гI.rжснию :

составjlять план ,1g1'.!glвий, распрслслять рOли с учстоIч1 MHeHl,tйt

уtlаlс,гII!1ков обсуж,lIа,l,ь резуjIь,га,l,ы совLIесI,IIой рабо,гы, ;

Ов.,Iалсllис yIILIl]cpcajlbIlыMи рсl,уJIяl,ивlIыми дсiiс,гвиямlr: а)
саNIоорганизаIl}Iя : .I1слать осознанный выбор, аргументLIровать его,
бра-t,ь о,гве-t,ствеlIlItlсть за реIIIеIIие; olleIILIBaTb llриобретеtlIIый оIIыт;;
()B.,ttrлcltltc уIIивсрсirjlьIIыtu}{ рсгу.lIяl,LIвIIыми лсйствлtями: б)
Са\{ОКOНТРOЛЬ: yIvIcTb ОЦСНI,IВаТЬ РИСКИ И СВОСВРеМСННО ПРИНI-IМаТЬ

реIIIения по их сн1.1жению:;
()B;t;rлcltllc уIIиt]сI)саJIьIlымl{ KoI\I]vlyIIt{Kit1,I{BIIыM}1 дсйс,I,виямlл: б)
соtsN{ссl,tl2lя леяl,с.IlьIlос,l,ь: осущес,|,t]Jlя,I,ь IIози,гLtвIlос сl,ра,I,сI,tlчсскос
ПОВС.'lСНI.iС В l)itЗЛИtlНЫХ CI.1TYaIII-rЯX, ПРОЯВ;lЯТЬ TBOPtICCTBO И

вообlrажеl t l{e. быть 1.1 l I }{ltиа,гI,1 Bl Iы NI ;

0B.llarдctttrc ylt14l]cpcajIbIIыlvl!{ рсl,уj|яl,ивlIыми лсйс,гвияIчlи: г) llриrtя,1,1rс

ссбя lt лр)/гI.Iх -qкlлсй: пl)ин}lмiIть ссбя, пон}Iмая cBolr нслостатки и

.Ц()СТ()I.IIlСТВа; Пl)ИIIИr\,1аТЬ rч!ОТИВЫ И аРГУМеIIТЫ ЛРУГ}.IХ ЛIОЛе}"{ ПРИ
aIlajlI.Iзc l]сзу.lь,гzi,гOв дсяl,с.jIьtIос,гI,1; llpI.1зlIaBa,l,b свос IIраво и IIl)aBo

др,чгих людсй на tlшибки: развIlвать способность понимtlть мир с
пOзIll l1.Ill .1ругого tIелOвска 

:

()в.ltа,,lсltис yllllt]cl]caJIbIIыN,II{ рсI,уJlя,г1,IвIIыми ;1сйствияtчtи: в)
,)}Iоцlл0lIа-rlьIlый иllгс;lJlск1,, IIрслl|оJIаl,illощийl сформироваIIIIосl,ь:

NIосознt}нrIя, вклюtlzlюIIIсго способ
.l\1trIltIolIaJILIIOe сосl,ояIJие, BI,I,;leTb IIаlIраl]JIеII}tя l)азвлIтIlя coбcTBellltoii
э}]оц1.1()lIа,;Iьltоii сdlсры, быr,ь увсрсIIIIым l] себс; саморсгулироваIIllя,
вклюIIаюIIlего са}tоконтроль. yNIcHI{c прин}Iмать ответствснность за
gвое пOвеление, способность алаптllрOваться к )моIII]ональным
ll:]t\,lcIlclItlяrll t{ IIl)оявJlя,гь t,ибкос,t,ь, бы,t,ь оl,кры,t,ым IIоIзому; эмIlа,I,лlи,

вкjlюtltlк)щсl'-i сtlособносl,ь пони},1?l,гь эIчtоцлlонаjIьнос состояние
лругt.Iх. ylIllTыBilTb сго при ocylliecTBлcH1,1I4 коммунрlкаIlии,
crlocoбllocl,L к сочувс,гвLIIо lI colIeperKI.IBaIlLI|o; соiU{аJIьIIых Irавыков,
t]кjIlоllаIоц{их сltособIIос,l,ь выс,грzrива,гь tl,l,IIошсrIлiя с лруt,имt{
,]l}одьr\l11. заботI,1ться. проявпять интсрсс и разрсIIIать конфлllкты ;.

OB,ta.,lettиe yIlLIl]ерсаJlьIIымI.1 у.lебttыпли IIозIIаватеjIьlIыми
лсiiс,l,вI,lяI!,Irl: а) базовыс ;lol,lrtlccKI,Iс лсЙс,гвия: вIIосLl,гь коррсктивы в

дсятсjlьность. оцсн}Iвать coOTBсTсTBI]c рсзультатов цслям, оцснLIвать
prlcKLI п ослелствийl .,,lеятел bHocTl,t :

I] части патриотичсского воспитания:
илейllая убеждеllность, готовlIость к
служе}Iию и защите Отсчества,

0тветственность за его судьбу;;
I] .lасти патриотического воспитания:
цсIIIIосl,tlое отIIоtUение к
госуларс,tвeIIIIым cI,1мвоJIам,
историческому и приролному
IIасле/lиIо, IIамятникам, тралицLIям
IIаролов России, лостижеI,ILIям России в

науке, искусствс, спорте, технологиях и

труде;;
В lIас,ги духовtIо-tIравствсtIного
восII!1,I,ания: сtтособность оценивать
ситуац}iю LI принрIмать осознанные

рецIеIIия, оррlеII,гируясь I.Ia морально-
IIравствсIII{ыс IIормы и цеlI[Iос,ги;
в 

l]асти: 
гражланского воспитания:

сформлrроваIlrIость гражданской
lIозиции обу.12,о*aaося как активного и

ответствснного члена российского
обtцества;;
В части граждаIIского воспитаIlия:
I,o],oBliocTb IIро],ивос,гоя,гь идсоJlогии
экстрсмизма. национализма,
ксеtlо(lобии, /tискримина
соцLlальIIы}r, реJIиI,иозным,
наIIионiшьным признакам;
в .tacTlt гражлаllского вос

lцIли по

расовым,

питания:
у м cIl и е взаи м оде йс,I,в овать с
социальными институтами в

соответствии с их функtlиями и
IIазIIачсI,Iием;

В час,гlt lIа,гриотическоI,о воспитания:
сформированность росс}rIlской
граж.rIаItской идеI{тIлчности,
lIа,IрI{о,гI,Iзма, уважеIIия к своему
наролу, чувства ответственности перед
Родиной, гордости за cBo}'l край, cBolo
РоллtIlу, свой язык и куJIьтуру, прошлое
и нас,[оящее многонационального
нарола Рtlсслtи;

В tIacTLl физического восIlитаIлия:
сформированIlосl,ь здорового 14

безопасного образа жизни,
ответстве}ILIого отI{оIilеI|LIя к своему
:]доl]овьIо;;

В .ласти фltзического воспитания:
активное неприятие вредных привычек
I.1 иIIых форм причиIjеIIия вреда

физическому ll IIсихичсскому
здоровью;
В LIасти трулового восIlитаIIия:
1,oT,oBIlocl,b к трулу, осозI{аtIие ценности
мастсрства, трулолюбие; ,

ts част}l тру.цового воспитаIILlя:
I,о,говIIос,гь и сlIособIIость к
образованию и сt}мообразованию на
протяженлIи всей жизни;;
в час,глt )кологичсского воспитания:
IIJlа}lироваIIие и осуществлеI{ие

действlлй в окружающсй среде на
осIIове зI,IаIILIя це_ltей устойчивого
разви],ия чсjlовечества;
I] части IIенности научного познания:
осознан14е lIенности научнои

дея,tеJIы,Iос,ги, го,tовIIос,гь осущсс,гвлять
проск,гную lr иссjIедоваl,ельскую
лсятспьность индIIвилуально и в

I-pyl Il le,

В,lас,ги экоJIогичсского воспитаI,Iия:
активное неприятие действий,
прIrIIосяIIlIIх Bpe.,t окружаIоп(ей cpe.lte:

у м с Il и с п ро t,II о з 1.I р о в ать
нсблагоприятные экологические

|по..п.л".""" 
предприниIчIаемых

лсис,tвии, Ilредотвраща,гь их;,

|В "u.,,,",l,руловоl,о 
tsосlIитаtllIя: иIt,tерес

|к раз"rи.lным сферам профсссllоншrьной
jlеятеjIьIIос,ги, у верш

|осозtlаI 
tllый выбор бу,rrущсл'I llрофессии

llI рсализовывать собственныс

|*"r,,a,,,,",a плаIIы



напмеrrование компетенций согласно
Фгос спо

Нашменование результатов типа "Предпlеt,ный"
согласtlо Фгос соо

Наипrенование результатов типа "Метапредметный" согласпо
Фгос соо

Наименование резуль,Iатов типа

"Личltостпый" сог.llасно ФГоС Соо

ОК 07. Содействовать сохрансн}lю
окружающей срсllы,
ресурсосбережен}lю, примеI{ят,ь зIlаIIия
об изменении климата, пр}lнllипы
бережливого произволства.
эффек,гивно действова,I,ь в

чрезвычайных ситуациях

lсоцI{ального Xal)aKTcpa::

llIРб4) знания о спtlсобах безопztсного п()веленIlя в
l.,

I 

IIрltродIIоl1 сl)слс; уr\,IсIIис IIрLIi\lсIIяl,ь 1.Ix I Ia I IpaKl I,IKc;

|зIIаl,ь ll()рядок лсI.1с,I,вl.tI] llp1,I rIl)сзвы(lilLllIых

р1.1род ptlKTcp

|сrРОРМ 
И 1loBa II I I ость l I ре,,lс,га Bj Ie I r и й об экt1,1 tоt,и.tес кой 

|

|бсзоttасltос,l,и. цсIllIос,гlr бсрс>tlItоI,о 0,IIlошсttлtя к|

|приролс, разумного прIrро.lопользования:; 
I

| 

ПРб3 ) c(lopMllptlBttIII locтb п1)е.lставjlеI ll tй tl важt trlсти 
]

|соб.;llолсrlия 
llpaBIrjI доl)ожIrоl,о двлIжсIlIIя lJccMII

|у,lастникамII двI,1жсния) правIIл бсзопасностlI на

|транспортс. Знанlлс п l)aBlI; бсзi.lпасного пOвслен I Iя

|,,o,rlr",,a,,opl,c, 
yMcllIlc lIрIrIlсIIя,гь..IIх IIа IIрак,I,иliс.

|зIIаIrlIс о lIорядкс лслlсl,вии в otlaclIыx.

Irп.rр"п,"пьных 
II .лре:tвы.lаiiных ситуаIlиях на

ITl)aIIcllopTe;;

| 
ПрО l . crPopM иlrоваl I IIoc,I,b lIрсдсl,аI]j lсltttй о цсl ttloc,t,lt

|б"зоппa"uго 
повс,,lснLIя л.lя _пl.tчност}l, обtllсства,

|госу;lарства, знание правил безопасногt) повеления и

|сlrособов их lIрllNIсIIсllия в собс,гl]сIIlIо}t lIоl]слсlIиI{;;

|ПГО 
2) сфорrrиllованнос,l,ь llрслсr,ав.ltснлrй о

|возмо;кных },lстоtIниках опасностtI в разлиLIных

|сиr,уаrtиях 
(в быту"граIlсI|0р,ге, обrtlес,t,веtIItых

|шrсс,l,ах, 
в llриродllой срслс, t} сOциуIvIс, в цифровоil

|срсле)i влil;,iснис основнымIi спсlсобаr,tи

|,,р";iу,,рa*,llеIIlrя 
olIacIIb]x и.. ]KcTpe\,rajlLIIыx

|сlllуации: 
ЗtIа'l ь IIорялок лсrlсl,виLl в эксl,рсN,tаJlыIых

lIl 
lIрсзвыlIаиных с}lтуациях; :

IllРб9) 
сформllрованность прелставленлtй сlб

|оlIасllосl,и I..l IIсl,а,гItвIIом I}Jl14яIIltLI IIа жизIlь

|;tичlltlс,t,и. общсс,tвtt, I,осуларсl,ва,)кс,i,рсмllз}tir.
I

|r.ррорIIз}tа; 
знать роль госуларства в

I 

Il l)о,ги во.:lеlIсl,ви I{ 1,eppol) Llз}lу ; у \l еl,ь l)азJI l{ tIa,1,1,

IllрlIемы 
воtsJlсчсIIия в экс,l,рсмltсl,скуIо L1

lraррористlItlсскую дсятельность li

| 
протrr во.цействовать tlM ; зl IaTb поря.lок .цействи й прl.t

|объяв.llсlllrи разllоl,о урOвIlя .,l,срро_рllсl,лtчсскоij
|опасностII; 

знать порядOк дсиств!Iи прI] угрозс

|совсрIIIсн}tя 
тсррорист}IчссI(ог() акта, совсI)IIlсниI,1

l,гсрро l) и с,г и ч сс ко го а кl,а ] lI ро в c.Ilc Il и l.!

IKorl,r,prcppopиcl,lrllccKoй оtlс1,1ациIt::

|ПРб7) 
сфоlrплltрованность нстсрпи]\,1ост1,1 к

lllроя BJl eIl lI я м II ас 1.1JI !Iя l} со llи аJI ь II о N{

luru,r"од.,iiсl,]JlrIt; зIlдIIt,Iя о сltособах бсзоltасtttrt,о

|по".л."rо 
в 11ифровой срслс: умснис приNlснять }lx

|на пl)актике, yМeHrte l)аспознавать опасностI.I в

|чиr[ровой 
срсдс (в ,t()\.l rltrcJIc Kl]1,1 I\I1.IIla.lbIIo1,o

Ixapaкlel)a, 
оllасносги вOts-iIсLlснлIя в лсс,грук,гllвную

|лсятсльность) lr п1,1отttволсiiствовать ltшt:

IIРб11) знанlлс основ госуларствснн0}-{ пс,лl,тики в|

обrlас,l,лl заlllиl,ы IIассjIсIlия и 1-срри,гориii olI
,tрезвычаlillых сиIуациii раз;tл1,1lIоl,о xapilKLcpa:I
знание задаtI LI основных прI-{нIl1,1пов uprn""ru,t,,,,I
Едиlrой системы IIреjlуlIреж.IlеIIия и,lttttBIl;t;.ltltIи|
IlосjIслсl,в}tй .Iрсзвы.tаl:iltых си,t,уацлtii, llpaB rlI

обязанностей гра;кrlанина в rToii области:; 
l

ПРбl2) знанtIе основ госу.lарственной сlrстепlы.I

россиl'iскоl-о закоItола,геJIьсl,вtl, IIаIltr)ав_IIсIlIlых IlaI

защи,l,у нассjIсния о,г tsнсшнl,tх 1,I вну,l,ренних уlрOЗ;I
c(lo1rM itpoBaH ность п рслста B-r с н lt ii tl po;l lrI

ГОСУ.IlаРС']'Ва, Обrцес'гва [I Jlt{tlIIос,ги в сlбесlta,,a,,о,,rI
бсзоllасrtос t,ll.: 

l

IlРбl 0) сформированность прелставлсниii <l ролllI
Россиl.t в coBpeMeIlIIoM миI)е; угрозах *o.,,,,o,,uI
харак,гсра; ptl;llt ВоорyжсIIIIых Clt;l PrrcctIiicKoiiI
ФедерацилI в обсспсчсн!IL{ }{Ijpa, знание основ|
обороны госулt1l)ства и вOрIнской службы; пllав и|

обязаt-tlttlстсй гражлаltI.IIIа в обllасr,лt t,pa;K.rarrcKoliI
обороtlы, зlIа,гь лсiiсr,вl{я Ilp1.I с лtгllаJIах t,pa;K:rar lc Koli 

Iобороны;; 
I

ПРб8) зtlаIIие осIIов tlожаlltlой безоtlасtlос,r,rr; упlеrlие|
IIримlеIlя],ь их IIа IlpaK,l,}iKe дJlя IlрслуllрсжлсIlия|
пожаров; знать порялок лсiiствий при угрозс поlкара|
LI пожаl)е в быту, обtllествеIIlIых tvecTu*.,,oI
TpaIIcIlopTc, в lll)иpo;rrroii срсдс; зIlаl,ь ,,pnuo 

"Iобязанности граждан в областрl по;карноiiIбсзопасности:: 
l

ПРб(l) зlIаIlLIс осIIов бсзоttасIlого, KoIIc1,1)yK, 
"u,,o,,,,, 

I

общсItия, уN,lсIIис разJtича,l,ь olIacItыc ооr,a,,,r" uI

соIIиzIльном взалtмолсiiствltl.r, в TOi\l,,,,anaI
кl им}{IIаjIыIого xapaKTel)a: yivellLIe Ilpe.,lyllpeil(.,lal,bI
оllасIIысяI]jIсtIияI,tlIро,I,лlволслiс,гвова,l,ьлtrt;; 

I

I-1Рб5) владgнис ocнoBit\lr{ \{сл}lllинских знаниii;I
вла.цение приеI\,lами оказан14я первой пorvtotlllt прltI
tlсо,гJIожIlых сOс,l,ояllI.Iях, зlIаIlис rtcp ttptr(llt1,on r" n" 

I

инфскцlлонных и нслtнфскцлtонных забо.lrсванlrii,I
сохрансн[rя психлltIсского ,rnolru*ro,|

сформирсlваIIIIос,гь tIредсr,ав';lеttl,tй n r.,1nlr,,,uon,I

образс ж}IзIIlI }I cl о ролt.l ts coxpallclIllи lIcIIxи.IccKoI,ol
lt физи,tссI<ого здоровья, нсгатltвного отноIIIснlIя к|

вl]е.цlIым lIl)l{вычкам; зIIаIItlя о tIеобхо,,,,,п,п,*|
лсйс,гвиях Ilp}t tIрсзвы.lайIIых си,[уацI{ях бrrо.rоl,о-|

()влалснllс унLIвсl)сальнымtl учсбныплlл пOзнавательными|

,lciic,t tзttяьt1,1 : а) базовыс JIоl-иtIсскltе l{сiiс,гвия: оIIрсдсJtя,гь rtс.;rи|

ДСЯlСJIЬlI0СI'I{. ЗаЛilВt'I]'Ь llapalvlclpЫ И КР!ll'еРИИ I,Ix ЛОС1'ИЖСНt]Я; 
I

С)влалснl.tс унI.1всl)са-пьныN{и у,]сбныNl}{ познаватсльными|

:lеl'iс,гtзl.tяrtlr: б) базовые исс,Iе,IlоватеJIьск14g,;1еЙствл,g; 1з'llа.,1еть|

llaBыKit}1ll у.lсбllо-!IссJIел0l]tlт,с.Iьскоii и llpocK,1,1loii лсяr,с.llьltос,гlt,I
нат]ыкаIч{1.1 ptгipclllcHlrя проблсм;; 

I

Овлаленлtе ун1,1версальными учебнымl-r познавательны:ии|

дсl'.iс,гвttяьtlл: б) базовыс I.IccrIcдoBa,l,c.;IbcKI.1c лсйс,гвия: формlлроваIlис|
нiуrlцоr,,r,1,1.1IIа NlышjlснI{я, tsJlалснис научноЙ 1,срминоJIоl,ией,I
ключсвыIчllt понятI4я\,1}l I.1 мстоламLI; 

I

()BjIa,lleIlиe yIIllBeI)caJIbIlыN,II,t у.IебIIыN,{и позIIавательlI ым и|

дсiiс,t,rзлtяtll.t: б) базtrвыс LlссJlсдоваl,ельсклlс лсйс,l,вия: лавать oucllKyI
новы},I сllтуаllrlям, оIIснивать приобрстснныil опыт; 

I

OBjla.rlellиe yIILlBepcaJlbIlыMIl у.lебIIыrчtи IIозIIавilтеJlьItымltI
лсi.iс,гвлIямt,t: б) базовыс llcc"ilcдoBil,l,cJlbcK}tc лсйс,гвlля: yMc,l ь|

персносI.Iть знаниrI в познавате;Iьнук) и практичсскую области|
жI,Iзне.lеяте-цьнOст1.I; уметь интегрирOвать :jнания из ра:Jныхl
llI)сдr\,Iс,гlIых tlб:tac,t,cii;; 

l
()Bllaдctlltc уtll{tsсрсаJIьIlыми учсбttыми IIозllава,I,с.;lьrlыми|
лсl:iствияlrtLr: в) работа с lлнфорллаIllrсй: влалеть навыками получсния|
ltrtttlopbtatIиt.l lIз истоtIIIрIкоt] разIlых 

,l lllIoB, самостоят"r,r,,о|
осущсс,I,I]JIя,l,ь lloltcK, аlIаJIrIз, слiс,l,сма,l,изаlцl{lо ll и|1,1,срlIрсIациIо|

lлн{lормаtlи}I р?lзлIlчных вl{лов и форлl прслставлсния;; 
I

Ов;lалеtI1.1е уlI}Iвеl)сальIIыruи учебltымlа позIIавilтельlIыми|
дсi,iс,гвлtяrrr.r: в) рабо,l,а с иltфtrрмацисii : I,IсIIоJIьзова,гь срелс,гва|
lrнфорrtацl] онных lI кO]имуникirционных технологllлi в рсшениlI|
когнI.IтI,Iвных. KoM},tyHtlKaT}lBHb]x Lt организаI(рtOнных залаLI с|

coб.lttt,l,,lclll.tcM,гpcбoBallltii эрl,оtIомиклI , 1,схIII{ки бсзоtlас1,1ос,l,и,I

l,rll,ttclIы. рссурсtrсбсрсжсIlия. IIраtsовых 14 э,I,I{({сских IIopM. llopMI
t.Iнфоршtаllионнtlii бсзопасности:; 

l
Ов-tа.,tеltие уlIивеl)саJlьIIымt{ l(о]чrN,IуIIикативIIымлt ,цейlствиями: а)|

общсttttс: l)асllозIIава,гь Ilсвсрба:IыIыс срслс,l,ва общсllлr", ,,o,,r,ro,ruI
зHiltlc}l}lc соIIиа-пьных знаков" распознавать прслпосылки|
кон(l,-lиltтных слtтуаllий и смяг(Iать конф,rикты; 

I

Ов;Iалсttис уIlиt]сl)саJIьllымlt комNlуltлlка,l,ивlIыjчIи дс}"{с,гвиями: а)|

обцснис: арl,уtuсн,l,ированно вес,г!1 лиаJIоl-, умеl,ь смяt,ча,t,ь|
ксlнt|lликтныс слiтуltllииi, 

I

Овjlа.:lеIlие yIII,Il]el)caJIbIlыN,II{ коммуIlt{ка,гIlвIIыми,;1еiiсr,виями: б)|

;:т ;;,.ЖiTJ, ii, l"": ;; ш ж; : жж ; т ;" :: fr i|i]i: т : : 1 
I

кенlIю: 
I

сос,гilв";tять tl;latt jiеi-iс-гвltй, 1ltrcll1)ellejIяl,b poJlI-1 с учетом MIIelrrrй|

yllac,l,llllкOB обсужда,t,ь рсзуjlь,I,irl,ы coBмcc,l,Iloli рабо,гы;; 
I

Овладснlлс унrltsсl)са;rьными рсгулятIlвнымlрt дсйствI]ями: o)l

саNl0()рганIt,tаIlI,1я: .1елi"tть сlсt_lзнанныii выбор, аргуI\IентlIровать его,I

бlrа,I,ь tl,t,вс,гс,l,всIIIIос,fь за l]сшсIIIIс: оцсIIиваl,ь II1rltобрс,l,сllrlыii оlrыr,;. 
I

()B:taдcttltc уIl}ltsсрса.lьllыNIII рсIу,Iя,lивlIыми дсiiсlвItямlt: U)l

lСаМОКOНТРОЛЬ: 
yl\lcTb ollcНIIBaTb pl|cl(ll II cBocBpc}lcНHo ПРИНИМаТЬ|

|l)еlllеllия lI() l|x сIll1жеlllil0:: 
l

It)в.rалсr,,tс ylIlll]cpcaJIbIIы},rlt KoM}lyIIIIKa,l иIJIIырlлl .-(ciic,t виями: б)|
| ,l

|сов]\Iсстная 
.-lсятс_Iьность: осуlIIсствлять позI{т[lвнос стратсгиllсскос

InOBe,,lelItIe в l)азлI{tIllых ситуаIlI,Iях, прOявJять TBoptIecTB() и

| воtlбllа;кс l t ltc. Сrы,t,ь !r l I ll цl t аl,и Bl I ы ]\I :

IOunn-r.n,,. унIIвсрсаjlьнымIt рсгу.-IятивныпIII J.ействиями: г) принятllс

|ссбя lr .1ругlIх лкlлсii: пpIlHIlMaTb ссбя. понимая свои нслостатки и|,
|.,loc,r 

tlltItc,t,Bl, IIрI{IlиNlzl,гь M()1,1lBLI l{ арI,умсlI'l'ы .l{pyl'1.1x JIIo/Ictr IIРИ

|аttаrtlrзс рсзч-lь l,a lttt] ;lся I c"lblIoc l,[I; llрIrзlIава tь свос ltраtsо и IlpaBo

|.lрl,гlrх людсii на otltl.,tбKlt: развивать способность понимать Ml,Ip с
I

Itlo,jIIlillll . lpyl o1,o tIejloBeKa:

|{) 
u.,,nr,,a,,,, a }/lIи BcpcaJI blIыlvl LI рсгуJIя1,I,IвII ыIч! и лсiiсr,вltями : в)

|,lrIot tlt онал ьн ы ii ll нтсллскт, прс;,tполагаюiцлl["l сформированность:

|самt.,сознанltя. вклI0lIаItllllегt; способность понимать свое

|,эмtlt-tиоtttt.;tыI()с 
сOс,I,ояlI14с. I]рIлсl,ь IIаlI1)аI]JIсIIия разви,l,ия собс,гвсtlltоli

|э;rлtlцtrона;tьноii с(lсры, бы,l,ь уRсрснным в ссбс; саморсI,уjIлtрования,
I

|ВКЛЮ(Iаt()IllСГО 
Са}t()I(()НТРОЛЬ, yr\,IeHI,]e ПР}IН}lМаТЬ ОТВСТСТВеННОСТЬ За

|свое ItoBe.lelIIle, сltособlIос,гь а.цtrlI,гLIроваться к f]\,tоциоIIаr]ьIIым

ItlзьIсttсttlrям и IIрояt}-llяl,ь l,лrбкос,t,ь. бы,l-ь о,l,крыl,ым IIовому; эмIlаl,ии.

|вt<"rю,lаюIItсii 
способнOсть пон}Iмать ]N{оIl}lональное состоянис

|/tpyl'tL\. УlII|1'ыВа'ГЬ eI'(.) lIри ocylIдecTBjleIIItи комМУI,IикацLIлl,

lclIoc()oII()clb к со(Iчt]с,|,виlо и cOllcl]c)ii1.1BaIIlIIo; соцI{ilJIыIых Ilавыков,

|"пr,очu,ощrlх способность выстраLIвать отношсния с друг].Iми

|;lItl.tbпIlr. 
:забtlтttться, прOявлять интерес и I]азреIIIать конфллtкты;,

|()в;lалсrr lrc уlIи t}cpcaJlbIlы MI] учсбtlыми позIIава,I сJIьIIымt{

|лrсiiс,lвttяпllI: а) базовыс JlоI,}lчсскис лсйст,вия: вIIосиl,ь коррек,гиtsы в
I

l;1сятсjrьность. 
()Ilcя}|BaTb cooTBeTcTBI.Ic рсзультатов IIс,пям, oIIcHpIBaTb

I 
l)I l с KlI I IocJ Ie.:lc,I,1] t1 l l 

"tеяl,е,] 
I bI Ioc,1,I I :

l

I

I

I

I

I

l

l

I

l

I

l

I

I

I

I

I

l
I

I

l

l

I] частлl патриотического воспитания:I

и/_(сйllая убсж,,lс1,1llосl,ь, готовIIос,гь к|

:iJ.T.T:j:"J"',X*;:' .fi ]r'ri l 
с т в а' 

I

В части Ilатрllотического восп"ru,,"о,I
цсIIIIос,гIl 0с оl, IlошсIIи" *l

госуларствснным символам,|
историческому и природному|
IIас.Iслиlо, IIамятIIикам.,rролпrц"""I
народов Росслtи, лосl,ижснltям России в|

наукс, искусстве, спOртс. тсхноло.и"* ,,I,гру,,tе:: 
l

В l{ac,I,Ll духовIIо-ltравствеllного|
воспитания: способноaъ o,Ia"""ur"|
сI.I,гуаllиIо и lIр}lIIимаr" o"or,,u,,r,"r"I
l)сшсIIия, орI{сII,гируясь на MopajlbIlo-1
нраtsствснныс нормы и ценности; 

Iв части: граж.цанского воспитания:I
cr|lopMlrpoBaIIItoc,l,b гражланской|
IIозIлциl{ обу,lающегося как ак,гивrtого и|

отвстствснного tIлсна росс}lиского|
обlltества;; 

IВ часr и l,раждаIIскоI,о воспи,l ания:I
готовность противостоять идсологIlи|
]кстреми:]ма, I,Iац}лоIIализма,|
кссllоt|lобии, дискримиIIации поl
соц}tальным, рслигиозным, Ru.оrr,".I
наIIIIональнь]м признакам: 

l

В часr,лt I,ражlIаIlского Боспитания:I

умсlIис tsзаIlмодеисl,вова,гь al

соIlиальными институтами в|

соответствии с их фуlrкIlиями 
"|IIазllачсIIисм; 

I

В части патриотичссI(ого восп"]u""".; 
lсr}ормированность рtlссийской|

l,раждаllской илсIl,r,It",,о.r",|
llаl'риО'l'иЗIчlа, уважсния к своему|
наро.lу. (lyBcTBa oTBcTcTBcHHo"rn п.рaл|
Ро.,lиltой, I,ор.ilос,ги за свой край, cBoloI
Роlиllу. cBol'i язык и куль,гуру, прошлое|
tt настояIIlсс многонац}tональногоl
IIаро,ца России; 

I

В час,1,Il фlизического восrIи,гuпr",I

|сформированность здорового иl
jб.rопасного образа ж"."",I
|о,,,uara,,,ua,lIIого о,t,lIошсния * ."o."ul|,|
|злоровью;; l

|В,lас,,,и физического "u.n"ro""",I
Iu*r"r,,o. IIеIIриятие врелllых,,рr"о,че*|

l,, иllых (topM tIриtlиIIсIIи" 
"р.до||сРизlrческому и псlлхи.lсскому]

|rлоро*r,о; ]

|В tIас,ги 1,рудовоI,о восIIи,гания:

Iaorou"rr.r, к труду. осознанис ценности

| 
мастсрства, цrулолюбие,:
|В части,tру,Ilового воспитаtIия:

|,,о,, oBIIoc,I,b и сtIособltость к

|образован"о 1 самообразованию на

ItIротяжеIItIи всеи жизIIи:;

|В,,ua,," экоjIоI,!rчсского восIrlr,гаI{ия:

|планирtlванltс 
It осуIцсствлснис

|лействий в окружаIOщей среле на

In.,,ouc 
зIIа}Iия цс:lсй устойчивого

|развll t,tля tIe,loBeltccl,tsa:

|В uoaro' Itснности науtIного познания:

|о.оrIIаIIие 
це1,ItIости IIаучlIо}-{

|лсяl,с.lьlIосl,лI, I,o1,oBI,IocTb осущсствлять

Inpu"*r"y*o'" }rсслеловательскую

|,;lея,геjlьI.Iость 
}III,цивиjlуаJIьIIо и в

|групllс;
lB 

"u.r" 
экологического воспитания:

l*
|активное непрI{ятие деиствI{и,

|,,р,ч,,п.rщ"х 
врсл окружаIощсй среле;

|умсllис IlpoI IIозирова,гь

|нсб;lагоприятныс ]кологичсск}lе

|,,o...,,";t.r""" 
IIре,IlIIриI{имаемых

|лсис,l,виlt, lIрсло,I,tsращаlь их:;

|В,,осr,, трудового воспитания: интерес

| 

к раз;rичl rым сферам профессиоlIально}"l

|ЛСЯ'l'СJIЬlIОС'Г1,1, УI\IСIIИС СОВСРШаТЬ

|осознанный 
выбор будущсй про(lессии

|и рсал}Iзовывать собствснныс
l*",a,,",,,n"," IIJIаI{ы
I

I

I

I

I

l

l

I

I

I



Нашменованllе компетенций согласно
Фгос спо

Нашменование результатов тиltа "Прелплетный"
согласно ФГос соо

Наименование результатов типа "Меташредметный" согласно
Фгос соо

Наименование результатов тип
"Личностный" согласно ФГоС Соо

:l,,*, гff;:; :J ",iTllllxl 
I

демоIrстрироваl ь 0coзlIalIlIocI
поведение на основе традиllионных|

российских духовlIо-IIрu".ru.,,,,",*|
ценностей. в том чисJlс с у.Iс,гом|
гармонизации мсжнаIIионuп""r,* 

."Iмежрелигиозных oTHolIIeHlIl{,l

x*;x#;lo"""o.o,,JJ,:;i 
u о, о,|

I

I

l

I

I

l

I

I

l

I

I

l

I

l

Ill

госу/lарства
безоttасllосr,
llРб10) сфс

lIРбl1) знанIлс оснOв госуларственно}"l пOл1IтI4к}I в

об.цасти защиты IIассjIсllия и,l,срриr,ориii
ЧРеЗВЫчаl:ilIых си,гу2rциii 1rаз.,ttI,1IIоI,1r xapitK,l,cl]a;
знанис зала(I I,I основных прI.Iнlli,lпов организiuIиi,l
Еl{иltой систеNrы IIреllуIIреж.rlеIIия l1 .IиKBlljlall}lr{
lIосjtслс,гвI-tii .tlrсзвы.tаiittых сиr,уацлtii. lIpill] Ll

обязанностсй гражланина в эторi области.;
ПРбl 2) знание tlснов государственно}"i сIIсте]\iы,

1rоссIлйскоl,о зzlкtrllола,гсJIьс,гвil, Il2}IlpaBJtcIIlIыx IIti

защ1.1,I,у нассjlсния о,г tsнешн1.1х l{ BHy],I)cHHl,tx у1,1)оз:

формlлроваlнность прслстав.rснlrй о р
обtцества ll -JI}tчlIосl,и в 0бесlIе.Iеl

Рб10) сформированность прслставлениi-i о рол
Россирt в coBpeMeIIlloM ]чlиI)е; угрозах BoeIIl]
характера; po:tll ВооружсlIIIых Clt;l Pocctllic
сDсдерацирl в обсспе.IснрtLI Ml{l]a; знанIлс осн
обороны госулztрства и во}Iнсколi с,лужбы; праlв

обязаltlttlсr,сй гражлаIII.tlIа в об;lас,глl I,рахiдаIIс
обороttы ; зIlаl,ь лсr"l ст,в t.Iя t IpI.l с I,t 1,I I zuI 1,1x

обороны;;
ПРб8) з}IаIIие осIIов tloжaplltlii безоttасttостLI; уruеII14е
lIримсIlяl,ь их Ila llpaK,I,}lKc дJIя Ilрсл},lIрсжлсIl}lя
пожаров; знать поl)ялок лслiствиr"t при угрозс пожаl)а
pI пожаре в быту, обtllествеIIIIых MecTaIx. Ita

l,palIc1,1op,l,c, в lIl)IIролlIой срслс; зIIаl,ь lIl)
обязанности граждilн в областлI пOхiz
бсзопасности:;
ПРб6) зIIаllис oclloв бсзоtlасtlоl,о, I(оlIс-грукl,и
общсltия, yNIclIllc разJlлrча,l,ь oilacIlыc явjIсlII.1я

о1,1иал bHoNI вза}lмодсI'"lствtл tl.

Р}IrИlIIIаЛЬlIОГО xapaKTei)a ; vi\,IeII LIe

оIIасIlыс явjlсtIия и IIро,г}ltsолслiс,гвовrrr,ь llM;;
lIРб5) влалснис ocHoBa\,lI{ \,1сдиItинских знан1,1ii

|в.па.,tение 
пl)иеNIами окil:JанLIя первой помоIIlt.l п

Iltсоr,llожllых сос,Itrя lII.Iях] зlIаrIис rtcp t tlrtlr]iи.lIакr,и

нфскц1lонных I.I нслtнс|lскцttонных забtl.1tсванлtii

хрансн лоl)
форiиироваIItlос,tь lIpe,,1c,гaB"lleltltl.i о з,llор0

|образс жlIзlIIl lI cI,o t)oJlll в cOxpallclI}lи lIсLIхичсс|,
IlI физн,lеского з;lоровья. негативного oTHoIIIcH

ре.,lIlы}{ lIpI.1BыrIKaN,I об xo.,l лt lvl ы

|лсiiс,гвиях Ilptl чI)сзвы.lайttых си,l,уацIlях био;tоt,о
I

| 

соцIIа-,lьного характсра ; ;

lПРб4) знания о способах безопаrсного повеления ]

Ir 
Iplrpo,urrtlir I срелс; умсIIис IIр1.IмсIlя,гь I,1x Ila llpal(,l,}IKc

рялок лсilсr,виii Ilpl.t чllсзвычайltыlа,гь

lTy прI.Iродного xal)aKTcl)a:
lIocTb l Iре.цсr,а B:ler r и tj об эко.ltоги.tеской

,Ill, цеllllос,глt бс,рс;кttоl,о о,гllошсltия

Рб_3 ) сформироваIlIIк.lсть пl)елставJеI tll ii о важI I()c

об.;tlолсItl.tя IIpaBI.{"l дорOжIlоl,t.l лвtlжсIl},Iя всс}{
I{acTHLlKtIMpl дв}I)хсния. прi}tsил бсзопасностI.t н

нспорте. Знанl.rс правI.1л бсзопасного повс.Ilс
Ila ,граIIсIIорl,с, 

умсllис IIрI4\,lсIlяl,ь r,IX IIir IlpaKl,1l

лкс лслiс,r,вий в оIlасlIы
чрсзвычаl:iных ситуаIlиях

Рб7) сформ

роявJlеIILIяIvl

/lapcTBa

]Bil lI

pHtlii

мальных pI

Прбl. сформироваtIlIость lIрслставjlсItий о цсltltt-lс,l,
сзопасного повсления лj]я .цI{чностtt. обlllсства

государства; знание правил безопtrсного пове.lения
особов l.ix t|pltNlcI Iсltия в ссlбс,t,всI II I0}{ I IовсдсIIи и,

ПРб 2) сформированнос,l,ь ll1-1елсr,ав.llснrtй о

ВОЗt\4ОЖНЫХ ИcTotIHI,1KaX оПаснOсТI.I В раЗ-q}{tIНЫХ
слlтуациях (в быту, Tl)aIIcllopl,e, обttlес,t,веIIltых
Ntсс,гах, l] llриролIIой срслс, в соцl.tуN.Iс, в цll(lровоt:i
срсдс); влirлснi,lс основныN,r1.I способамll
IIреiIуIIреж.llеIttlя оIIасIIых I.1,)I(c,гpe}taJ,l1,IIыX

; зlIа,l,ь IIоl)ялок лсt"tс,гвиti в экс,l,рсNltlJlьllых
.lрезвычаliных ситуациях: ;

Рб9) сфорлrированность прел чlи

)t( !IIасIlос,tи I,I Ilегаl,иl}tIо\,I l}Jl

чlIос,I,и. общес,l,вzl, I,осуларствtl,)ксl,рем1.1зм

ррор14з}lа, знать роль госуларства
I]poTI.IBo.Ile[lc],Bи1.1 1,ерроl)1,Iз]чIу; у}Iе,гь разJlиtI
tIриемы вовJIсItсIIия в экс,l,рсN{ис,гскуlо

ую дсятсльность
противодействOвать llM; :tIIaTb пOря,lок лействий прll

бъяв.ltсtlии рllзIIого уровlIя,гсррорис,l,и.rсскоii
:HocTll; знать порядOк дсIiствl.tй пpI.1 угрOзс
рillсния тсррористлIlIсского акта, coB9I)lllcHLII.1

cKoI,o акта; llpoBc.I{cIlи
.tсской оIIсрациt{;,
,IpoBaHHOcTb нстерпи},tости

IIаlсI,iJIлIя в coll[laJIbIIo
lrirлолсйс,гвии] зIlаIlI.iя о сrtособах бсзоltасttt,lt

дения в цlt(lровол"I срсле: уменис примснять lIx
paKTltKe; yNIeHple l)аспо:tнttвать опасностtI в

r|lровой сl)слс (в,гом tlplcJtc Kl)LIruLlIIajI

olIacHOc,I,и tsOв,lсllсния t лсс,lрук,гI.1вну
ьность') pI протI.Iволсiiствовать lI tvt

ОВ,'lаЛснрlе )1нивсl)сальнымtl учсбными познаватсльными|

,,{сiiс,гвияrttI: а) базовыс Jlоl-ичссI(лtс llсiiс,гвия: оIIреiIс:lя,гь чс;lи|
].lсяlсJIьllос'I'и. :tалаt]а't'ь llaparvlcI ры и кРрll'еРиlr llx ЛОС'I'ИЖСlI[lЯ: 

l

Овлалснис ун1.Iвсl)сальныrчILI у,lсбнымlл познаватольными|

,lеiiс,гвttяrли: б,1 базовые иcc.,le,rloBaTeJlbcKLIe деЙствл,9; зllп.,деть|

lli.llзыKil}1l,t у,lсбllо-рIссJlслова,I,с.rlьской и IrpocKrlloii uarraлol',oaпn,I
наttыка]\т[I раз[)еIIIсн}Iя проблсм;; 

I

Ов,rален lle vH Ll веl)са-п ьныI\,rи у.Iебн ыIчI I.1 по:Jнавател ьны ми|

лсiiс,l,вltяпllл: б) базовыс I.1ccjlcлoBal,cjlbcKllc лсйс,t,вия: (lopMllpoBaIrиcI
нiуrlцu,,,, ,I,I.tllit мыш.jIснItя, I]Jlалснис научной ,I,срмLIнолоl,иейr,I

I(лючевыI\.1l{ понятлlя\tl.! I,I мстолаМИ; 
I

Ов;lа.,lеttие уIlиверсаJlьIlыI\,Iи учебIlымLI lIозIlавате;lьlIыми|

дсiiс,t,вl.tя b,I и : б) базовыс иссJIслоI]атсJI bcKllc лсйсl,вия : дава,l,ь оцсII ку 
|

ноttы},I crlTyallrlяN,t, oIIcHI{BaTb приобретснныi.i опыт; 
l

Ol]jIa,rlelI ие уII I.1 версаJIьIIы r'.t I.t у.IебII ым и l]озIlава,геJr ьlIы ми|

лсйсl,влtяллLt: б) базовые LlccjlcдoBa,I,cJIbcK!re лсйс,l,вия: умс,гь|
псрсносLtть знанлlя ts познаватсjIьную и праIiтичсскую области|
жизне.rlеятельностll; уметь 1.Iнтегl]ирOвать знания из разных|
Ill)слruс,гIIых oб.lltrc,t,cii;: 

l
OB.;ltrлcllllc yIll{BcpcaJlbIlыMll учсбllыtчlи позIIава,гельllымllI

:lсйствияlrtlr; в) работа с ltH(lopr,latlllcй: влалсть навыками получсния|
(lo р rr разlIых T}lIIoB, саNlостоятеJlьlIо

()сущсс,I,I]Jlя,I,ь lloI.|cK, аIIаJILIз, с!lсl-смаl,изациlо !I иIl1,срlIре,l,ацию
t.lH(loprutallltpI разJLItIных вI{лов и (lopM прслставления;.
Овлалеttltе чIlрIверсал1,II1,IмI.1 учебllыми позIIавательIIыми

дсi,]iс,l,вllяrlлl: в) 1rабо l,а с иlt(lормацисii: LIсIIользова,гь срслс],ва
lлн(lорr,lzrцl{онных ll ко}IмуникацLIонных технологI,Iл"{ в рсшснии
l(0гнI.tт1.1вных, коI\4мун}lкат}lвных и орган}lзаI(лIонных задач с

ctlб;IIo.,lcttl,tcM r,рсбоваIIиi,i эргоtIоNIиIiл1,,tсхIlI{кI{ бсзоtIасllос,ги,
I,и1,1.1сIlы. рссурсосбсрсжсIIия. ltравOвых и э,l,и.{сских IropM. lIopM
tлнфорштаl11.1онноii бсзопасностлt :;

Ов;tа.,tеttие ylIиl]epcaJrI)ltыMl{ ко}trчIуIIрlI(атI,IвIIыми ,l1ейlствиямлt: а)

общсltлlс: pacIloзIttlBa,l,b lIсвсрба.lIьIIыс срсдсr,ва общеllия, поIlиN,Iать

распоз

|KtlHt|l;lrr<THыx 
сlIтчаIlItй и сrlяг.tать конtРликты; 

I

|Ов"rаlсlrис yllиl}cpcaJIbIlыNlI,I к()мI\IуIIлIкаlиIJllыrlи дсйсr,виями: а)|

|обшснлrс: apl,yMcH l Itl)trBaHHo tsсс,I,и JиaJlol,, y}lcl,b смяl,.lаl ь|

|KtlHt|l.rlrKTHыc 
ситуllllиIl;: 

l

|()B"ta.,telttte yI l]IBepcaJlbII ы м }{ комууII tlка,1,IlвIIыми /lейс,гвлrями : б)]

Ial.runraa,,,u, Jся,l,сJIьIIос,l,ь: lIриIIи}Iа,Iь цсJIи совмсс,гlIоii дсяl,слыlос,l,и1

|upau",,aurrIBaTb tI коор.1llнировать дсiiствlля по сс .цостижсник):

Iaua,roo,,r,,,o tl;tall ,,tеiiствltй. расtllrеjtе_Iя,гь l)оJIи с учетом t\ltIеtlиt-i

I 

y,,n. r,,,, n..ru обсу;кда,гь рсзуj]ь,l,а,l,ы coBltec,t,tloli рабо,гы l ;

IOB-,ra.lcHlrc yHIlBcpcaJbHыMIl рсгулятивныNIII дсйствиями: а)

|самоirрганизаI(lIя: 
.1елltть tlсознанныii выбор, аI)гументирOвать его.

|бра,гь 
o,1 l]c,l c 1,1]cIIIloc,I,b за рсшсlIис: tlцсIIива-гь llриобрстеtllIыii оltыг;;

|()B.lIarrcrrrrc 
yItIll]cpca,lbIlып,ltl pcl у.lIя,гивlIырlлl дслiс,l,виям!I: б)

lсамоконтр()ль: 
чмсть ollcН1,IBaTb риски и свосврсменно принимать

IpellIeIlIlя lIO l{x cIIII)hell]llo::

It)u;n:t.,,,,a уllIIl]срсаJIьllыN'tи коммуIlI{ка,I,иl]lIыми лсl'iсrвиямlл: б)

l 

со в м сстн ]я .,lсятс-ц ьн ость : осуIIIсствлять поз}lтивнос стратсгLIчсское

|п()ве,,lеIIIIе в I)[I,tлI{llIIых ситуаllI.Iях, прOявлять TBop(IecTB0 }l

|во.,,бра;ксrrttс. бы t ь иllltцltа гивIlыIu:

| О"пaлaп,,a унllвсрсllльныIuи рсгулятивныNII-I дсйствияIlIи : г) принятис
l-
|ссбя lr .1ругlIх лк.lлслi: прин}l]чtать ссбя, пtlни:лtая cBolI нсдостатки и

|,,toa.,.,,,,,a.,Ba, 
lII)IIIl1,1N,lal.L мо.l.tiвы }{ irргумсI1.1.51 .l1руl-их .lllо;lСй ПРИ

lallajllIзc I)сзуjlь,lаlов лсяl,сJlьIIос,l,и; IIр}lзlIава,гь cl]oc IIраво и IlpaBo

|лпу.''* 
лкl.,tсii на сltllибки: развlлвать способность пониN{ать N{ир с

IlIOзIIIl!lll .]lpyl o1,() tIeJIoBeKa;

|Ов.lIаlсrrис ylIrlBcl)caJlblIыMLl рсI-уJlя,1,I.IвIlыми лсiiс,t,виями: в)

|элtоttиональныii ltHTc_iIлeKT, прслполагаюlllлtii сформированность:

|сапttlсtlзнанllя. вклlочаIоlllего способность понимать свое

|эrltruttoIta.lrblI()c сос,гояIlI4е, вI,Iлс,l,ь IIаlttr)авJIсltия разви,l,ия собс,гвсlltlой

|эrtоцttоншtьнtlii с(lсlrы. бы,l,ь увсрснныiчt в ссбс; саNlорсl,уjl!rрованllя,
I

|вклк)чаюIIlсг() 
са}{0контроль, умснис пр}Iнимать отвстствснность за

Icl}Oe lIoBejleItlle, сlIосооIIос,гь a.llalITLIpoBaTbcя к )моциоIIаjIьIIым

Irt,lпtсttсrttIяпI 
н tll)ояt]-Ilя,гь t,ибкос,t,ь, быr,ь о,I,крыт,ым IIовому, эмIIа,l,ии,

|вк.-Iк)(IаюIIlсII спосооность понимать lмоIli{ональнос состояние

|r'рУ'-'.*. уrlIl1'ыI]аl,ь его ltри ocylllecTBjIelIIlи коммуIIикаIILl}l,

Icll()c()()llocl,b к collyl]c,l,BplIo и collcpcжl{tsalll1lo; социаlJIыlых Ilавыков,

|вклю,Iакэщих способность выстра}Itsать отношсния с другI.IмI.I

|;Io.,tbпllr. заботllться, пl)оявлять интерес и разреIIIать кон(lллrкты;;

|Ов.;tадсItltс уllивсl]саJlьIIыNII.1 у.lсбIIыtлtи Ilо:]IIава,гс.;IьIIыми

|.lсiiс,lвияпtIt: а) бltзоtзыс JIоI,I.IчсскL|с лсiiс,гвия: ts]Iослl,гь коррскl,ивы ts
I

|.1сятсльность. 
()IleнlIBaTb coOTBeTcTBI.Ic рсзультатов Ilс,пям, о[Iенивать

I l)I Ic к I I l l ocJ I e,:lc,t,l} l l li,:lея,геJ I bI l()c,1,1 I :

l

l

I

I

I

l

l

I

I

I

I

I
,I

I

I
,I

,I

,I

l

В .IacTpl патрIlотичсского воспитания:I

и,tсйllая убсжлс1,1l,tость, 1,o,гoBlIocTb к|

:|J.T.T:JiJ, 1хlн, .,i;uT i 
" -, 

I

В час,грI IlатриотIIческого воспо,ru,,"о,I

цсIIIIос,гIIос отIlошеIlи" -|

госуларствснным символам.|
историческому и приро.цномуl
IlасJIслиIо, lIамя,1,IIикам. традициям|
народоts России, лосl,ижениям России в|

наукс, }IcкyccтBc, спорте, тсхнологиях }lI

ц)уJlе:; l

В tIас],и духовI,Iо-Itравствсllllого|
воспитания: способноaъ orla"""ur"l
сI.1туаIlиIо Il IIриIl}Iмаr" oaor,,u,r,r",.I

рсшсllия, ориеI1,Iируясь Ila мораJIьно-|
нравствснныс нормы и ценности; 

Iв част}I: граж.цанского воспитанIrя:I
c(lopMllpoBaIIIIoc,I,b r,раж:tанской|
IlозI.rции обучающсгося как активноl,о и|

отвстствснного lIлсна россииского|
обlllества;; 

IВ часrи l,раждаIIскоl,о воспи,гания:I
готовность противостоять илеологии|
,)кстремизма, IIациоIIализма,|
кссIlо(lобии, дискрими}Iации поl
социальным, рслигиозным, расовым,|
наllионаJIьным признакам; 

I

В час,ги гра}iliаIlского восIIитаlлия:I
yMcII[lc взаимодсйс,гвова],ь с|

соIlиальными институтами Bl

соответстви}I с их фуllкIциями и|

IIазIIачсIIисм; 
l

It} части патриотичсского воспитания:I

|с(l<_lрмиl)ованность российской|
|,,рu*:rоllской илеltтич,,о.r",|
IlIа,lриоrизма, уtsажения к свосму|
|"uролч, (lyBcTBa ответственно.r" п.р.л|

IPo.,tltlloй, гор.lости за свой край, свою|

|Рол",,у, свой язык и культуру, nporl.rno"|

lи настояIIlес многонаIIиональногоl

|,,rpo,to России: l

lB час,1,1t физltчсскоt,о 
"o",,,,ru,.,"",I

|.qrормироru""u.r, здорового 
"|

|О.rопасного образа ж"r"",|
lo,гBcTcl,Bcllllo1,o отIlошсl{ия к cBoeMvl

lrrooouo,o,, 
'|

|В части физичсского "o.n"ro""",I
I 
u nr"", loe I leI lррrятIlе вре.I{IIых,,,р" rо,ra*|

|и иItых форм причиIIеlIия врела|

|4r"з"lIсскому и психичес*о"у|
:Jдоровью;

В ч ас,ги
готовность

Iитания:I
ценностI,II

РУДОВОГО BOCI

труду, осознание
трулолюбис

руjIового вос
I,o],oBItoc,t.b и сIlособнос,гь

зован!Iю и самообразованию
всеи ]кизпи;

йствlай в окружаlоtцей среде
l]e :]IIания це.ltсй ус,гойчи

разв!l1,ия чеjIовсчес,гва.

части экоJIогического воспитания:
н}lрование и осуществлени

IIacT}l IIcHHocTlI научного познан}Iя:
aI{LIe IlеIIности научной

l (,lUt llUUlb UUущсUrБJl)tlь
И ИССЛе;lОВаТеЛЬСКУЮ

лIIIi{LlвидуальIIо и

неприятие действий,
вред окружающей среде;

проI,нозировать
ые fкологические

еllствLIя IIре.l(IIриIIимаемых
Ilредот,вращать их;;

частI{ трудового воспитания: 1{нтерес
,,,l,^_,,., _лл,].^лл,,л,,,,

быuuр чулущ(rи lrрччr(,(,uии

реализовывать собственны
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2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины

2.1. Объём уlебной дисциплины и виды учебной дисциплины

Вид учебной работы объём в часах

Лекционные занятия 18

Практические занятия 22

Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме
практической подготовки

40

Форма(-ы) контроля: lифференцированный зачет



2.2. Тематический план п содержание учебной дисциплины УП.05 Основы безопасностш ш защиты Родины

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы оргаtIиазаI(ии деятелыlости обучаюпlихся объём в

часах
Уровень
освоения

Коды
компетенцийо

формированию
которых

способствует
)лемент программы

Тема 1

основы комплексной безотlасIIости

Содержанлtе учебного материала ок 04., ок 07., ок
06.l Лекциоtltlые заIIятIIя ЛЬl Культура бсзопасност}t ж!Iзнсдсятсльности в coBpcIvIcHHoM общсстве. Общие

правила безопttсности жизнедеятельност1.I
2 1

2 Лекtlиоllllые заIIятия J\ф2 Явныс и скрыl,ыс оlIаснос,ги сOврсIчIснных увJIсчсний рlо.;lоilсжи: заI(е]Iинг

руфинг, диггсрство, паркур, сслсРи
2 l

J Лекl(иоllные ЗаIIятия ЛЪ3 Бсзоtlасносl,t, на ,l,paHclIop,l,c. Прави.;lа jlopoжHot,o ;llвижсния )\JIя IIelllcxojloв,
пассахtиров, водItтслсй. Правила бсзопасного повсдснLtя в общсствснном транспорте. Правила
безопасlтости при сздс I Ia срсдствах иIIдивиду?lл ыlой r,tобилы lt-lсти.

2 l

Лекционные заняl,ия J\Ъ4 tr,Iсто.lниклI опасности в быту. Правила поведения и действия при пожаре.
ЭлсктробсзопасIIость. БсзопzrсIIость в общстсвсIIIIых T\,1ccTitx.

2 1

5 Лекцшонные занятия ЛЬ5 Средства бытовой химии. Правила хранения и обращения с ними. 2 1

Лекtlионные занятIля ЛЬб ИlrформаrtиоIIIIt,lя lt сРlrttаllсовая бсзоllасIIосl,ь. Уl,о.lIовllая oTBcl,c,I,BcIIllocl,b за

моlIIсIJIlичсс-гво,

2 l

7 Прак'ги.lеские занятия ЛЬ1 Мир clllacItoc,t,cй соврсI\{сlIIIой шло.ltо,,lсяси 2 2

8 Практические заlIятия ЛЬ2 Защита населения и терl)иториii прlа чре:звы.lzrйных ситуациях 2 2

Пракr'ические заня,гlля ЛЬ3 Бсзопасность в прирсlднtlli срсдс и:)кологитIсск?lя бсзопасность 2 2

Тема 2
Основы обороны государства

Соltсржаrrr,rс учсбltоt,о I\4атерI4 aJ Ia ок 04., ок 07., ок
06.l Лекционные заняl,ия ЛЬ7 Праiвс,lвыс осIIоl]ы llo.r[1,o,I,oBKи l,paжj(alI к восtltIой с.llух<бс. Сосr,ав.llяlоItlис

воисllкоЙ обязаtIllt-lсl,и l] NlL{plloc и l]ocIIl{oc l]рсN,Iя, /{оtlрlлзывltая IIоj(I,о,говка.С,груктура ВооружсItllых
Сил Российской Федеtr,lации.

2 1

Лекциоllные заllятия ЛЬ8 Основы противодействия экстремизму и терроризму 2 1

J Практические занятия ЛЬ4 Основы восllltой с;Iужбы 2 2

Практическше зашятия Л!5 Огнсвая подготовка 2 2

5 Пракr,ические заня,r,ия ЛЬб Традиц1.1и, ритуалы Воору;кенных Сил Россиiiсксlй Федерации. Воиснкий
долг. ВоиlIские символы I{ традLIц}Iи

2 2



Наименование разделов и тем Содержание уrlgfiraго материала и формы органиазации деятельности обучаlощихся объём в
часах

Уровень
освоения

Коды
компетенций,

формирован]tю
которых

способствует
}лемент программы

Тема 3

Основы медицинских знаIIий и оказаttия
первой помощи

Солсржание учсбного N4атсриала ок 07., ок 04., ок
06.

1 Лекllиоllllые заltятия ЛЬ9 Основы зitl(оноjlil,гсJlьс,1,1]а в сфсрс санитарно-]lIиl(смиоJlогичсского

благополучия насслсния. Псрвая помощь и прzlвI{ла сс оказания. Составы аптсtIOк для оказания псрвой

помощи

2 l

z Практические занятия Nb7 Оказание первой медиц1lнской помощи. Алгоритм действий z 2

J Практические занятия ЛlЬ8 Основы зllорового образа жизrIи 2 2

Тема 4
Профессионально-ориеIrтированll ый
модуль

Содержание учебного IvIaTel)lla,цa ок 06., ок 07., ок
04.l ПрактltческI|е заlIятия J\Ъ9 Фсдеральныс зilконы РФ о бсзопirснOсти жизнсдсятсльности рсlссийского

нilселения
2 2

Практltческше заtIятия Л}10 Правовая основа обсспс.lения бсзопасности жизнсдсятсльности
Российской Федерациlл.

2 2

J Практические заlIятия J\bl1 IlаlционаJIьная бсзоtlаснос,t,ь. Po:lb и мссто России в мировом сообll(сстве.
Систсмtа национальных интсрссов России

2 2

Bcc1,o 40

,Щля xapaKmepuclпLlnu ypoBlý освоеttttя учеfutоzо Mameplla,]la Lлспользу,tоtttt,я tпdlлоuluа обозttачеttuя:
] - ознакомumельньtй ( ознако,tlленuе с ранее uзученньL\lu объекпламu, свойсплва.мtt ) ;
2 - репроDукmuвньtй (вьtполненuе Dеяпrcльносп,ttt по образtlу, uнспlр),кцL!L| LrлL! поd руковоdсtпво"м);
З - проdукmuвньtй (планuрованuе u са.иоспlояtllельное вьll1олненL!е dеяmельносlпu, рашенttе lцлоблемньtх заdач).

10



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины

3.1. Щля реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмоц)ены сJIедующие помещения:

1. Сrуо (20 шт.)
2. Мультимедийное оборудование (rrроектор, экран) (1 шт.)
З. ,Щоска поворотная (1 шт.)

3.2. Информационное обеспечение реаJIизации программы

3.2.|. Основные печатные шздания

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й класс: учебник / Б. О.
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. 

- 
Москва:

Просвещение, 2023. - 383 с. - ISBN 978-5-09-tO2ЗЗ7-4. - Текст: электронный
l l Лань: электронно -6цблиотечная система.
https : //е. lanbook. com/bookl З3 4649
2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник / Б. О.
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. 

- 
Москва:

Просвещение, 202З. - З20 с. - ISBN 978-5-09-102338-1. - Текст: электронный

URL:

URL:l l Лань: электронно-библиотечная система.
http s : //е. 1anb ook. с оm/Ь ookl 3 3 4 6 5 2

3.2.2..Щополнитепьные источникш

1. Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень: учебник / Ю.
С. Шойry, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.]; под редакцией Ю. С. Шойry. -Москва: Просвещение, tб. г.]. Часть 1: основы безопасности
жизнедеятельности: базовыЙ уровень 2024 224 с. ISBN
978-5-09-1l4I33-7. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная
система. - URL: htфs ://е.lапЬооk.соm/Ъооk/408 8 8 1

2. ОСНОВы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень: учебник / Ю.
С. Шойгу, Е. н. Байбарина, В. А. Зуев [и др.]; под редакцией Ю. с. Шойгу. 

-
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Москва: Просвещение, [б. ..]. - Часть 2: Основы безопасности жизнедеятельно_
сти: базовый уровень - 2024. - 252 с. - ISBN 978-5-09-I|4l34-4. - Текст:
эпектронныЙ ll Лань: электронно-библиотечная система URL:
https ://е. lanbook. com/book/408 8 84
З. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за
больным: базовый и)овень: учебное пособие l Л.И..Щежурный, Г. В. Неудахин, Л.
Б. Шубина, Д.М. Грибк Москва: Просвещение, 2024. - 192 с. - ISBN
978-5-09-11-7370-3. - Текст: электронный ll Лань электронно-библиотечнuш си-
стема. - URL: htфs ://e.lanbook.com/book/43 73 8 1

3.2.3. Интернет-ресл)сы

1. Электронно-библиотечн€шсистема-е.lапЬооk.соm
2. ЭБС ВООК.ru - электронно-библиотечная система - htфs://www.Ьооk.ru
3. http://www.mvd.ru - сайт МВД РФ
4. http://www.mil.ru - Министерство обороны Российской Федерации
5. htф://www.fsЬ. ru - ФСБ РФ
6. http://www.mchs.gov.ru - Министерство Российской Федерации по делам
ГРаЖДанСкоЙ обороны, чрезвычаЙным ситуациям и JIиквидации последствиЙ
стихийных бедствий (МЧС России)
7. http://www.minzdrav.gov.ru - Министерство здравоохранения Российской
Федерации
8. http://wwrM.hsea.ru - Первая медицинскiш помощь
9. htф://www.sраs-ехtrеmе.ru - Россия без наркотиков
10. http://www.obzh.info - Информационный веб-сайт (обучение и воспитание
основам безопасности жизнедеятельности).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДIСЦИПЛИНЫ

4.1. ОбРаЗоВаТельные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Предметный
ПРб 10) сформированность представлений о роли
России в современном мире; угрозах военного
характера; роли Вооруженных Сил Российской
Федерации в обеспечении мира; знание основ обороны
государства и воинской службы; прав и обязанностей
гражданина в области гражданской обороны; знать
действия при сигналах гражданской обороны;

Сформировано знание основ обороны
государства и воинской службы

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
зачете

ПРб5) владение основами медицинских знаний:
владение приемами оказания первой помощи при
неотложных состояниях; знание мер профилактики
инфекционных и неинфекционных заболеваний,
сохранения психического здоровья; сформированностъ
представлений о здоровом образе жизни и его роли в
сохранении психического и физического здоровья,
негативного отношения к вредным привычкам; знания о
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях
биолого- социttпьного характера ;

С ф ор мир о в аны навыки владения
основами медицинских знаний,
приемами оказания первой помощи

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
з ач ете

прб3) сформированностъ представлений о важности
соблюдения правил дорожного движения всеми
участниками движения, правил безопасности на
транспорте. Знание правил безопасного поведения на
транспорто, умение применять их на практике, знание о
порядке действий в опасных, экстремалъных и
чрезвыtIайных ситуациях на транспорте;

Сформировано представление о
важности соблюдения правил дорожного
движения всеми участниками движения,
правил безопасности на транспорте.

Фронталъный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
з ач ете

Прб1. сформированностъ представлений о ценности
безопасного поведения для личности, обпдества,
государства; знание правил безопасного поведения и
способов их применения в собственном поведении;

Сформировано представление о
ценности безопасного поведения для
личности, общества, государства; знание
правил безопасного поведения и
способов их применения в собственном
поведении;

Фронталъный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
зачете

ПРб9) сформированность представлений об опасности и
негативном влиянии на жизнъ личности, общества,
государства экстремизма, терроризма; знатъ роль
государства в противодействии терроризму; уметь
различать приемы вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность и противодействовать
им; знать порядок действий при объявлении разного
уровня террористической опасности; знать порядок
действий при угрозе совершения террористического
акта; совершении террористического акта; проведении
контртеррористической операции;

Сформировано умение различатъ приемы
вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятелъностъ и
противодействовать им

Фронталъный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
зачете

прб7) сформированность нетерпимости к проявлениям
насилия в социальном взаимодействии; знания о
способах безопасного поведения в цифровой среде;
умение примеrulтъ их на практико; умение распознаватъ
опасности в цифровой среде (в том числе
криминалъного характер&, опасности Вовлечения В

деструктивную деятельностъ) и противодействовать им;

Сформировано умение применятъ
способы безопасного поведения в
цифровой среде на практике; умение
распознаватъ опасности в цифровой
среде и противодействоватъ им;

Фронталъный опрос.
Проверка работ
црикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
зачете
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
прб 2) сформированность представлений о возможных
источниках опасности в различных ситуациях (в быту,
транспорте, общественнъD( местах, в природной среде, в
социуме, в цифровой среде); владение основными
способами предупреждения опасных и экстремалъных
ситуаций; знать порядок действий в экстремальньD( и
чрезвычайных ситуациях ;

Сформировано представление о
возможных источниках опасности в

различных ситуациях (в быту,
транспорте, общественных местах, в
природной среде, в социуме, в цифровой
среде); навыки владения основными
способами предупреждения опасных и
экстремальных ситуаций

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифф.ренцированном
зачете

ПРб 1 1) знание основ государственной политики в
области защиты населе ния и территорий от
чрезвычайных ситуаций различного характера; знание
задач и основных принципов организации Единой
системы предугtреждения и ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей
црttжданина в этой области;

Сформировано знание основ
государственной политики в области
заш{иты населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций различного
характера

Фронталъный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
з ач ете

ПРб 12) знание основ государственной системы,
российского законодателъства, направленных на защиту
населения от внешних и внутренних угроз;
сформированность представлений о роли государства,
общества и личности в обеспечении безопасности.

Сформировано знание основ
государственной системы, российского
законодателъства, направленных на
защиту населения от внешних и
внутренних уцроз

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
з ач ете

ПРб8) знание основ пожарной безопасности; умение
применять их на практике для предупреждения
пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и
пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в
природной среде; знатъ права и обязанности граждан в
области пожарной безопасности;

Сформировано знание основ пожарной
безопасности и умение применятъ их на
практике

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
зачете

ПРб6) знание основ безопасного, конструктивного
общения, умение различать опасные явления в
социалъном взаимодействии, в том числе
криминалъного характера; умение предупреждать
опасные явления и противодействоватъ им;

Сформировано умение различать
опасные явления в социальном
взаимодействии, в том числе
криминального характера; умение
предупреждать опасные явления и
противодействовать им;

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
з ач ете

ПРб4) знания о способах безопасного поведения в
природной среде; умение применятъ их на практике;
знатъ порядок действий при чрезвычайных ситуациях
природного характера; сформированность
представлений об экологической безопасности,
ценности бережного отношения к природе, разумного
природопользования;

Сформировано знание о способах
безопасного поведения в природной
среде

Фронтальный опрос.
Проверка работ
прикладного модуля.
Выполнение заданий на
дифференцированном
з ач ете

м етапредметный

Овладение универсальными учебными
познавательными действиями: б) базовые
исследовательские действия: владеть навыками учебно-
исследователъской и проектной деятелъности, навыками

разрешения проблем;

Сформированы навыки учебно-
исследовательской и проектной
деятельности

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными учебными
познавательными действиями: б) базовые
исследователъские действия: формирование научного
типа мышления, владение научной терминологией,
кJIючевыми понятиями и методами

Сформирован научный тип мышления Реферат. Презентация

Овладение универсалъными учебными
познавательными действиями: б) базовые
исследователъские действия: даватъ оценку новым
ситуациям, оценивать приобретенный опыт

Сформировано умение оцениватъ
ситуации и оцениватъ приобретенный
опыт

Реферат. Презентация

Овладение универсальными учебнътми
познавательными действиями: в) работа с информацией:
исполъзоватъ средства информационных и
коммуникационных технологий в решении
когнитивных, коммуникативных и организационных
задач с соблюдением требований эргономики, техники
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этичоских норм, норм информационной безопасности;

Сформировано умение исполъзоватъ
средства информационных и
коммуникационных технологий с
соблюдением требований эргономики,
техники безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной
безопасности;

Реферат. Презентация
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Овладение универсальными учебными
познавательными действиями: а) базовые логические
действия: вносить коррективы в деятелъностъ,
оценивать соответствие резулътатов целям, оцениватъ
риски последствий деятелъности;

Сформировано умение вносить
коррективы в деятельность, оценивать
соответствие результатов целям,
оцениватъ риски последствий
деятельности;

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными регулятивными
действиями: в) эмоционалъный интеллект,
предполагающий сформированностъ: самосознания,
включающего способностъ пониматъ свое
эмоционztльное состояние, видеть направления развития
собственной эмоционutJIьной сферы, быть уверенным в
себе; саморегулиров ания, включающего самоконтролъ,

умение принимать ответственностъ за свое поведение,
способностъ адаптироватъся к эмоционалъным
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым
новому; эмпатии, включающей способность понимать
эмоционалъное состояние других, учитыватъ его при
осуществлении коммуникации, способность к
сочувствию и сопереживанию; социалъных навыков,
включающих способностъ выстраиватъ отношения с
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и

ршрешать конфликты;

Сформированы навыки общения и
взаимодействия слюдъми, а также
умение пониматъ свое эмоциалъное
состояние и проявлятъ эмпатию по
отношению к другим

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными регулятивными
действиями: г) принятие себя и других людей:
приниматъ себя, понимая свои недостатки и
достоин.ства; принимать мотивы и аргументы других
людей при анализе результатов деятелъности;
признавать свое право и право других людей на
ошибки; развиватъ способность пониматъ мир с
позиции другого человека

Сформировано умение приниматъ себя и
других людей

Реферат. Презентация

Овладение универсаJIъными коммуникативными
действиями: б) совместная деятелъностъ: осуществлятъ
позитивное стратегическое поведение в различных
ситуациrIх, проявлятъ творчество и воображение, быть
инициативным

Сформировано умение осуществлятъ
позитивное стратегическое поведение в

различных ситуациях, проявлять
творчество и воображение, бытъ
инициативным

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными регулятивными
действиями: б) самоконтроль: уметь оценивать риски и
своевременно принимать решения по их снижению;

Сформировано умение оцениватъ риски
и своевременно принимать решения по
их снижению;

Реферат. Презентация

Овладение универсальными регулятивными
действиями: а) самоорганизация: делать осознанный
выбор, аргументировать его, брать ответственностъ за

решение; оценивать приобретенный опыт;

Сформировано умение делатъ
осознанный выбор, аргументировать его,
брать ответственностъ за решение, а
также оцениватъ приобретенный опыт;

Реферат. Презентация

Овладение универсальными коммуникативными
действиями: б) совместная деятельностъ: приниматъ
цели совместной деятельности, организовыватъ и
координироватъ действия по ее достижению: составлять
план действий, распредеJIятъ роли с учетом мнений
участников обсуждать резулътаты совместной работы;

Сформировано умение осуществлятъ
совместную деятелъность

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными коммуникативными
действиями: а) общение: аргументированно вести
диtUIог, уметь сNоягчать конфликтные ситуации;

Сформировано умение
аргументированно вести дичLпог2 а также

умение смягчать конфликтные ситуации;

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными коммуникативными
действиями: а) общение: распознавать невербальные
средства общения, пониматъ значение социальных
знаков, распознавать предпосылки конфликтных
сиryаций и смягчать конфликты

Сформировано умение распознавать
невербальные средства общения,
пониматъ значение социалъных знаков,

распознавать предпосылки конфликтных
ситуаций и смягчать конфликты

Реферат. Презентация

Овладение универсалъными учебными
познавательными действиями: в) работа с информацией:
владеть навыками получения информации из
источников разных типов, самостоятелъно
осуществлятъ поиск2 анализ, систематизацию и

интерпретацию информации различных видов и фор*
цредставлениJI;

Сформированы навыки владения
получением информации из источников
разных типов, навыки самостоятельной
работы над информацией

Реферат. Презентация
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Результаты обучения Критерии оценки VIетоды оценки
Овладение универсальными учебными
познавательными действиями: б) базовые
исследователъские действия: уметъ переносить знания в
познавательную и практическую области
жизнедеятельности; уметъ интегрироватъ знания из
разных предметных областей;

Сформированы умения переноситъ
знания в познавательную и
практическую области
жизнедеятелъно сти; интегриров атъ
знания из разных предметных облаотей;

Реферат. Презентация

Овладе.ние универсальными учебными
познавательными действиями: а) базовые логические
действия: определятъ цели деятелъности, задавать
параметры и критерии их достижения

Сформировано умение определять цели
деятелъности, задаватъ параметры и
критерии их достижения

Реферат. Презентация

Личностный
В части трудового воспитания: интерес к различным
сферам профессиональной деятельности, умение
совершать осознанный выбор будущей профес сии и

реiлцизовывать собственные жизненные планы

Сформирован интерес к различным
сферам профессионч}JIъной деятельности,
сформировано умение совершать
осознанный выбор булущей профе ссии и

реализовыватъ собственные жизненные
планы

Фронталъный опрос.
Тестирование

в части экологического воспит ания: активное
неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде; умение прогнозировать неблагоприятные
экологические последствия предпринимаемых
действий, предотвращатъ их;

Сформировано умение прогнозировать
неблагоприятные экологические
последствия предпринимаемых
действий, предотвращать их;

Фронталъный опрос.
Тестирование

В части ценности научного познания: осознание
ценности научной деятелъности, готовность
осуществлятъ проектную и исследовательскую
деятельность индивидуально и в группе

Сформировано осознание ценности
научной деятелъности

Фронталъный опрос.
Тестирование

В части экологического воспитания: планирование и
осуществление действий в окружающей среде на основе
знаниrI целей устойчивого развития человечества

Сформировано экологическое
самосознание

Фронтальный опрос.
Тестирование

В части трудового воспитания: готовность и
способностъ к образованию и самообразованию на
протяжении всей жизни;

Сформированы готовность и
способность к образованию и
самообразованию на протяжении всей
жизни;

Фронтальный опрос.
Тестирование

Сформирована готовность к трудовой
деятелъности

Фронталъный опрос.
Тестирование

В части физического воспитания: активное неприятие
вредных привычек и иных форм причинения вреда
физическому и психическому здоровъю

Сформировано активное неприятие
вредных привычек и иных фор,
причинения вреда физическому и
психическому здоровъю

Фронталъный опрос.
Тестирование

В части физического воспитания: сформированность
здорового и безопасного образа жизни, ответственного
отношения к своему здоровъю;

Сформированы навыки здорового и
безопасного образа жизни,
ответственного отношения к своему
здоровью;

Фронталъный опрос.
Тестирование

В части патриотического воспитания:
сформированностъ рос сийской гражданской
идентичности, патриотизма2 уважения к своему народу,

чувства ответственности перед Родиной, гордости за
свой щрай, свою Родину, свой язык и кулътуру, прошлое
и настOящес многонационirльного народа России

Сформированы поняия: российская
гражданская идентичностъ, патриотизм,

уважение к своему народу, чувствво
ответственности перед Родиной

Фронтальный опрос.
Т е стир ов ани е

В части гражданского воспитания: умение
взаимодействоватъ с социалъными институтами в
соответствии с их функциями и назначением

Сформировано умение
взаимодействоватъ с социалъными
институтамивсоответствиисих
фуrпцrями и назначением

Фронтальный опрос.
Тестирование

В части гражданского воспитания: готовностъ
противостоятъ идеологии экстремизма, национализма,
ксенофобии, дискриминации по социалъным,
религиозным, расовым, национilльным признакам

С формирована готовностъ противостоятъ
идеолотии экстремизма, национализма,
ксеноф обии, дискримин ации по
социальным, религиозным, расовым,
национаJIьным признакам

Фронталъный опрос.
Тестирование

в части: гражданского воспитания: сформированностъ
гражданской позиции обучающегося как активного и
ответственного члена российского общества;

Сформирована гражданская позиция у
обучающихся как активных и
ответственных членов российского
общества;

Фронталъный опрос.
Тестирование
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
В части духовно-нравственного воспитания:
способность оцениватъ ситуацию и принимать
осознанные решения, ориентируясь на морально_
нравственные нормы и ценности

Сформирована способностъ оцениватъ
ситуацию и принимать осознанные
решения, ориентируясь на моралъно_
нравственные нормы и ценности

Фронтальный опрос.
Тестирование

В части патриотического воспитания: ценностное
отношение к государственным символ?м,
историческому и природному наследию, памятникам,
традициям народов России, достижениям России в
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

Сформировано ценностное отношение к
государственным симвопом,
историческому и природному наследию,
памятникам, традициям народов России,
достижениям России в науке, искусстве,
спорте, технологиях и труде;

Фронталъный опрос.
Тестирование

В части патриотического воспитания: идейная
убежденностъ, готовность к служению и защите
Отечества, ответственность за его судьбу;

Сформирована готовностъ к служению и
защите Отечества

Фронталъный опрос.
Тестирование
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