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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧШВНОЙ
дисциплины

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности
( н auMe но в анuе d u сцuплuньl )

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной процlаммы

Учебная Дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности является
обязательной частью обязательной частью цикда основной образовательной
ПРОЦРаММЫ В СООТВеТСТВии ФГОС <<40.02.02 Правоохранительная деятельность>>по
специальности . особое значение дисциплина имеет при формировании и
РЕlЗВИТИИ Общих компетенциЙ (ОК), профессиональных компетенций (IIК):

1. ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и
УКРеПЛеНия зДоровья в цроцессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности
2. ОК 07. СОдействовать сохраIIению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении кJIимата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в ч)езвычайных ситуациях
3. ОК 09. ПОльзоваться профессиональной докуil[ентацией на государствеIIном и
иностранном языках
4. ОК 06. ПРОяВляТь гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе, традиционных российских духовно-
чрtlвственных ценностей, в том числе с )пIетом гармонизации межнационапьных и
МеЖРелигиоЗных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения
5. ОК 02. ИСпольЗовать современные средства поиска, анаJIиза и интерпретации
ИНфОРМации и информационные технологии для выпопнения задач
профессиональной деятельности
6. IIК 2.3. УЧаСтВоВать в обеспечении специчtльных админисц)ативно-правовых
режимов
7. ПК 2.2. ОРrаниЗоВывать взаимодействие с органами, организациями и
цра)кданами в обеспечении общественного порядка Й безопасности
8. ПК 1.З. ПРИМенять меры административного принуждения, включая
ЦРИМеНеНИе фИЗИЧеСкоЙ силы, специальных средств и огнестрельного оружия
9. пк 1.1. Осуществлять реализацию норм материального и процессуirльного
права

1.2. Щель п планпруемые результаты освоения дисциплпшы
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В Рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания

Код ОК, ПК Умения Знания
ок 08., ок 07
ок 09., ок 06
ок 02., пк 2.3
пк 2.2., пк 1.3

пк 1.1.

организовывать и проводить мероприятия
по защите работников и населения от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;

использоватъ средства индивидуztлъной и
коллективной защиты от оружия массового
поражония;

впадетъ способами безконфликтного
общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремалъных условиях
военной слryжбы;

предпринимать профилактические меры
для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в
профессион€шъной деятелъности и быту;

применятъ первичные средства
пожаротушения;

применять профессионЕtльные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы
на воинских должностях в соответствии с
полученной споцичtльностъю ;

оказывать медицинскую помощь
пострадавшим;

ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей;

ориентироватъся в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно
определять среди них родственные
полученной специалъности

организацию и порядок призыва граждан на военную сrryжбу
посryпления на нее в добровольном порядке;;

порядок и правила окi}заниrl первой помощи пострадавшим;

задачи и основные меропрштия цражданской обороны; способы
защиты населения от оружия массового поражения;

основы военной службы и обороны государства;

основные виды потенциzIJIьных опасностей и их последствия в
профессионаJIьноЙ деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реапизации; ;

Меры пожарноЙ безопасности и правила безопасного поведения
цри пожарах;;

область применения пол}чаемых профессион€lльных знаний цри
исполнении обязанностей военной сrryжбы;

основные виды вооружения, военной техники и специilпьного
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подразделений2 в которых имеются военно-учетные

специапъности, родственные специrtпъностям СПО;

Принципы обеспечения устоЙчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуацшIх и стихийных явлениях, в
том числе в условиях противодействия терроризму как
серъезной угрозе национальной безопасности России;



2. структурА и содЕржАниЕ учЕБноЙ дисципjIины

2.1. Объём учебной дисциплины и виды уlебной дисциплины

Вид учебной работы объём в часах
Практические занятия зб
Лекционные занrпия з2

Общий объём образовательной программы учебной дисциплины, в том числе в форме
практической подготовки

68

ФормаGы) контроля: Зачет



2.2. Тематическшй плац и содержание учебной дисциплины сгц.03 Безопасность жизнедеятельпости

наименовашие

ра:}делов п тем
Содержание учебного материала и формы органиазации деятельности обучающихся Объём в

часах
Уровень
освоеншя

Коды компетенций,

формированtlю
которых способствует
элемент программы

Тема l
Чрезвычайныс
ситуации мирного
времени

Содержание учебного материшIа пк 2.3., ок 07., ок 06.,
ок 08., ок 09., ок 02.,
пк 1.3., пк 1.1., пк
2.2.

l ЛeкциoнньreзaнЩйньlеcитyaциипpиpoДнoгoитеxнoгeннoГoхapактepa.Чacть1 2 1

2 лекцшонные занятшя }lb2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Часть 2 2 l
J ЛeкцrroшпыeЗaнятшяЛb3Зaщитапepсoн.rлaoбъeктaинaсeлeнияпpиBoзникнoBeнииЧC,"*

t
2 l

4 Лекционные занятия ЛЬ4 Защита персоFIапа объекта и населения при возникIловении ЧС техногенного характера. Часть
2

2 l

5 лекцшонные занятшя Ль5 Средства коллективной и индивидуальной защиты населения Порядок и правила их
црименения и исполъзования. Часть 1

2 l

6 Лекционные занятия ЛЬб Средства коллективной и индивидуальной защиты нас9лония Порядок , 'рБIБiцрименения и использования. Часть 2
2 l

] практическпе занятия }lb1 Квалификация чрезвычайных ситуация и катастроф 2 2
8 практшческше занятия Лlь2 Первичные и вторичные поражающие факторы Чс природного и тохногенного характера 2 2
9 практшческие занятия }lb3 Назначение и задачи гражданской обороны. Памятки населению по эвакуации 2 2
l0 пракr,ические занятия Nь4 Характерпые опасности и особенности современных войн. Современные средства

массового поражепия
2 2

1l Практическпе занятия NЬ5 Средства коллективной, индивиду:rльной и медицинской защиты 2 2



наименовапие

р,вдеJIов п тем

СОДеРЖаНИе Учебного материала ш формы органпазации деятельности обуlающихся объём в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенцrrй,

формированtlю
которых способствует

элемешт программы
Тема 2

основы военной
службы

Содержание учебного материала ок 09., ок 07., ок 08.,
пк 2.3., ок 06., пк
1.1., пк 2,2., ок 02.,
пк 1.3.

l лекцшонllые занятпя }lb7 Методы, виды террористической деятельности на современном этапе. Часть 1 2 1

2 лекцшонные занrтия Л!l8 Методы, виды террористической деятельности на современном этапе. Часть 2 2 l
J Лекционные занrгия ЛЬ9 Вооруженные Сильт РФ на современном этапе. Часть l 2 l
4 Лекционные занятия ЛЬ10 [ни воинской славы, символы воинской чести, ритуаJIы вооруженных сил и приве/{ение

присяге
к 2 1

5 Лекцшопшые занf,тПя Л}11 огневая подготовка и материаJIьнzЦ частЬ ilBToMaTa <<Ка.гlашникова)). Часть 1 2 1

6 Лекцllопные занrгшя }lb12 Военная форма одежды, знаки различLц, воинские званиЯ 2 l
,7

ЛекцrrошНые занятШя }Ё13.Щисциплинарные взыскания, наJIагаемые на солдат и матросов, проходящих 
""*rrу"сrryжбу по призыву

2 1

8 Практическше 3анятия ЛЬб основы военной службы: основы обороны государства. Вооруженные Силы роБЕiБ
Федерации

2 2

9 Практшческие занятия ЛlЬ7 Воинский учет. Организация воинского yleтa и его ор.дr*"ur.Й 2 2
l практические занятия Ль8 обязательная и добровольнаJI подготовка граждан к военной службе 2 2
ll Практшческие занПтия ЛЬ9 особеннОсти службы в армии, изучение и освоение методик проведеЕия строевой

по,щотовки
2 2

l ПpактllчecкиeЗашятияЛ}10Нeпoлнaяp*бop*u'"бopкaaBтoМu'u.o
сборке автомата. Часть I

2 2

lз ПpактшчeскIIe3анятияЛlb11Heпoлнaяpaзбopкa".бop*uaBтoмaтa.o'puooi*u
сборке автомата. Часть 2

2 2

1 Практические занятия ЛЬ12 Устройство и ТТХ гранат 2 2
15 практическrrе занятия Ль13 Технические средства радиационной, хицической и биологической разведки " 

*оfrъБ 2 2
16 Практшческие занятия ЛЬ14 Меры безопасности при проведении стрельб 2 2
|7 Практшческие занятия ЛlЬ15 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 2 2
18 ПрактшческI|е занятия .}Ёlб Символы воинской чести 2 2
l9 лекцllошшые занятпя Ль14 Вооруженные Силы РФ на современном этапе. Часть2 2 1

лекцшонные занrгия Ль15 огневая подготовка и материальнtш часть автомата <<калашникова), Часть 2 2 1

Тема 3

основы
медицинских
знаний и здорового
образа жизни

Содержание учебного материала ок 07., ок 09., ок 08.,
ок 06., ок 02., пк 2.3.,
пк 1.1., пк 2.2., пк
1,3.

l Лекционные занятия ЛЬlб Оказание первой помощи пострадавшим 2 1

2 Практическше 3аIIятиЯ }Ё17 оказание первой помощИ пострадавшим при остановке сердца, ор" рБffi
кровотечениях.

2 2

1
J Практшческrrе занятия ЛlЬl8 оказание первой помощи пострадавшим при ожогах, утоплении и электроцавме 2 2

Всего 68



[ля харакmерuСпuкu уровня освоенuя учебноzо *rаmерuала uспользуюmся слеdуюuluе обозначенuя;
] - ознакомumеЛьньtй (ознакомЛенuе с ранее uзученньtмu объекmамu, cBoitcпtBaMu) ;
2 , репроdукmuВньlй (вьtполнеttuе dеяmельносrпu по образцу, uнсmрукцuu ujlu поd руковоlсrпвом) ;
3 , проDукmuвньlй (планuрованuе u самосmояпlелыюе вьlполненuе Dеяпельносmu, реu,rcнuе проблеlпньlх заDач),



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины

3.1. Щля реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие помещения:

1. Стул (20 шт.)
2. Мультимедийное оборулование (rrроектор, экран) (1 шт.)
3. ,Щоска поворотная (1 шт.)

3.2. Ипформационное обеспечение реаJIизации программы

3.2.1. Основные печатные издания

1. КОСОлапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В.
Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : КноРус, 2а24. - 222 с. - ISBN
97 8 - 5 -40б -l23 б1 -4. - URL : http s : //book. ru/book/g 5 1 082
2. КОСОЛапОва, Н. В., Безопасность жизнедеятепъности. Практикум : учебное
пОсобие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : КноРус,2024. - 155
с. - ISBN 978-5-40б -|2823-7 . - URL: htфs://Ьооk.ru/Ъооk/952905
3. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М.
Мессинева, Н. Б. Мануйлова. - 3-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2О23.

-220 С. - ISBN 978-5-507-4569З-2. - Текст : элекц)онньlй llЛань : электронно_
библиотечная система. - URL : htфs ://е. lanbook. corn/b ооW2'l 982l

3.2.2..ЩополнитеJIьные источншки

1. МИКРЮКОВ, В. Ю., Безопасность жизЕедеятельности. : учебник / В. Ю.
Микрюков. - Москва : КноРус,2024. - 282 с. - ISBN 97S-5-406 -|2387-4. -URL : http s : //Ьооk.ru/Ьооk/ 9 5 l 432
2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие l ответственные
редакторы Н. о. Ведышева, Е. Л. Максимо Москва : Проспект,2О2З. - 96 с.

- ISBN 978-5-392-397З0-3. - Текст : электронный ll Ланъ: электронно_
библиотечная система. - URL : htфs ://е. lanbook. com/book/3 9 8 7 8 3
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3.2.3, Интернет-ресурсы

1. Электронно-библиотечнtш система- https://e.lanbook.com
2. Электронно-библиотечнм система -http:llwww.book.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

4.1. ОбРаЗОВаТельные результаты освоения образовательной программы
учебной дисциплины, подлежащие проверке

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знание

организацию и порядок призыва граждан на
военную службу и поступления на нее в
доброволъном порядке;

Знает организацию и порядок призыва граждан на
военную службу'и поступления на нее в
доброволъном порядке;

Устный опрос

порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим

Знает порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим

Устный опрос

задачи и основные мероприятия гражданской
обороны; способы защиты населения от оружия
массового поражения

Знает задачи и основные мероприятия гражданской
обороны; способы защиты насепения от оружия
массового поражения

Устный опрос

основы военной службы и обороны государства Знает основы военной службы и обороны государства Устный опрос
основные виды потенциалъных опасностей и их
последствия в профессионапъной деятелъности и
быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

Знает основные виды потенциiLпьных опасностей и их
последствия в профессионалъной деятелъности и
быту, принципы снижения вероятности их
реаJIизации;

Устный опрос

меры пожарной безопасности и правила безопасного
поведения при пожарах;

Знает меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения гrри пожарах;

Устный опрос

область применениrI получаемых профессионaльных
знаний при исполнении обязанностей военной
СЛlrжбы

Знает область применения получаемых
проф.ссиональных знаний при исполнении
обязанностей военной с.гryжбы

Устный опрос

основные виды вооружения, военной техники и
специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в
которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специilльностям СПО

Знает основные виды вооружения, военной техники и
специzшъного снаряжениrI2 состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно_уIетные специztльности, родственные
специzLлъностям СПО

Устный опрос

принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событпil и
оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в

условиях противодействия терроризму как
серьезной угрозе националъной безопасности
России;

Знает принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событий и
оцонки посдедствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в

условиfl( противодействия терроризму как серьезной
угрозе националъной безопасности России;

Устный опрос

Умение
организовывать и проводить мероприятия по защите
работников и населения от негативных воздействий
чрезвьшайных ситуаций

Умеет организовывать и проводить мероприятия по
защите работников и населения от негативных
воздействий чрезвычайных сиryаций

Проверочная
р аб ота

исполъзоватъ средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения

Умеет исполъзоватъ средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения

Проверочная
р аб ота

владетъ способами безконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремчшIъных условиях военной службы

Умеет владетъ способами безконфликтного общения
саморегуляции в повседневной деятельности
экстремчuIьных условиях военной службы

и
и

Проверочная
р аб ота

предприниматъ профилактические меры для
снижения уровня опасностей различного вида и их
последствий в профессионалъной деятеJIъности и
быту

Уметъ предпринимать профилактические меры для
снижения уровня опасностей различного вида и их
последствий в профессионаJIьной деятелъности и быту

Проверочная
работа

примешIтъ первичныо средства пожаротушения Умеет применять первиIIные средства пожаротушения Проверочная
работа

применять профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с полученной
специ€tлъностью

Умеет применять профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с полученной
специiшъностью

Проверочная
р абота
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
окчlзыватъ медицинскую помощь пострадавшим Умеет оказывать медицинскую помощь пострадавшим Проверочная

р аб ота
ориентироваться в перечне военно-учетных
специапъностей

Умеет ориентироватъся в перечне военно-учетных
специаJIьностей

Проверочная
работа

ориентироваться в перечне военно-учетных
специшIьностей и самостоятелъно определять среди
них родственные полученной специаJIьности

Умеет ориентироваться в перечне военно-учетных
специалъностей и самостоятелъно определятъ среди
них родственные полученной специztJIьности

Проверочная
работа

4.2. Матрица соответствия контрольно-оценочных средств
образовательным результатам учебной дпсциплины

Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных средств

Знание

организацию и порядок призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в доброволъном порядке;

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занrIтиJIм Ng 1-24

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям NgI-24

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового
поражениrI

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
зан;IтиJIм Ng 1-24

основы военной службы и обороны государства пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занrIтиям Nb|-24

основные виды потенциалъных опасностей и их
последствия в профессионалъной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реttпизации ;

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям }lb|-24

меры пожарной безопасности и правила безопасного
поведения при пожарах;

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям J\b1-24

область применения получаемых профессионалъных
знаний при исполнении обязанностей военной службы

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям J\b 1 -24

основные виды вооружения, военной техники и
специалъного снаряжения2 состоящих на вооружении

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные
специчlльностям СПО

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям Jю1-24

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования рi[звития событий и оценки последствий
при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях, в том числе в усповиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
заняти,Iм Ng1-24

Умение
организовывать и проводитъ мероприятия по защите
работников и населения от негативных воздействий
чрезвыIIайных ситуаций

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занrlтиrtм J\b 1 -24

исполъзоватъ средства индивидуапьной и коллективной
защиты от оружиrI массового поражения

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занJIтиrIм J\b 1 -24

владеть способами безконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремалъных условиях военной службы

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям Jъl-24

предпринимать профипактические меры для снижения
уровня опасностей различного вида и их последствий в
профессионаJIьной деятельности и быту

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
заIuIтиям Nq1-24

примеtшть первичные средства пожаротушения пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиrIм J\b1-24
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Результаты обучения Коды компетенций Фонды оценочных средств
применять профессиончtJIьные знания в ходе исполнения
обязанностей военной службы на воинских должностях в
соответствии с полученной специалъностъю

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиям Jъ 1-24

окilзывать медицинскую помощь пострадавшим пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятI4ям Ng1-24

ориеIIтироватъся в перечне военно-учетных
специальностей

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занjIтиrIм Nq1-24

ориентироваться в перечне военно-учетных
специi}JIьностей и самостоятельно определять среди них
родственные полученной специrtлъности

пк 2.3., пк 2.2., пк 1.3., пк 1.1., ок
09., ок 08., ок 07., ок 06., ок 02.

Задания к практическим
занятиJIм Jtlb |-24
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