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1. Общие положения

КОНтРОльно-измерительЕые материалы предIt}значены для коIIтроJIя и оценки
образовательЕъD( достижеЕий об}rчающихся, освоивших процраrlш\{у учебной дисципJмIIы
Физическая культура"

КИМ ВкJIючЕlют конц)ольные материаJIы для проведения проме)Iсуто.пrой
атгестации в форме дифференцировtlнного зачета (во 2 семестре).

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

3. ИЗмерительные материалы для оценивания результатов освоения учебной
дисциплины

3.1. Задания для проведения дифференцированного зачета
ФОРМа Зачета контроJIьные нормативы оценки уровня физической

ПОДГОтОВленности юношей и девушек основной медициЕской группы по возраст{l},l.
ВЫпОлнение 4-х рефератов дtя студентов, освобождённьпr от занятий физической

кульryрой по состоянию здоровья.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: Открытьй стадион широкого профиля с

элемент€lп{и полосы препятствпй плп спортивный зшr.
2. МаксимальЕое время вьшолнониrI задания: 2часа
3. ИСточники информации, рzврешенные к использовalнию на зачете: спортивное

ОбОРУдование и инвентарь (шведскtul стенка, турник на шведскую стенку, гимнастическая
скамейка, гимнастический мат, секундомер, измерительная рулетка).

ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВJIЕННОСТИ
ЮНОШЕЙ И ДВВVШЕК ОСНОВНОЙ ГРУППЫ.

Ко

Освоенные уIиенuя усвоенные знонuя
уметь:
- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненньгх и профессион€шьных цел eiT;

знать:
-о роли физической культуры в
общекультурном, профессионЕlJIьном и
соци€tльном рЕlзвитии человека;
-основы здqрового образа жизни.

н олъные ноDмативы.
ль
п/п

Физические
способности

Контролъное упражнение
(тест)

Возрастl

лет
Оценка

Iоноши Девушки
-э 4 3

аэ 4 3

1 Скоростные Бег 30 м, с. I5-17 4,4 4,9 5,2 4,8 5,8 6,т

18_ 19 4,з 4,8 5,2 4,7 5,6 6,0

2 Координационны
е

челночный бег
3хlOм,с

I5-I7 7,з 8,0 8,2 8,4 9,0 9,7

18- 19 7,2 7,5 7,9 8,2 8,9 9,6

aJ

Скоростно-
силовые

Прыжки в длину с места, см l5-I7 220 200 195
185 170 160

18_ 19 24а 2з0 2т5 195 180 170
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4 Гибкость
Прыжки на скакЕuIке (в 1

минуту , кол-во раз)
Наклон вперед из положения
стоя на гим скамейке, ниже
уровня скамейки .см

|6-19 |20 110 100 130 l20 1 05_

110

l5-L7 +13 +8 +6 +15 +9 +7

5 Силовые Подтягивание: на высокой
перекладине из виса, кол-во
раз (юноши

18_19 +13 +7 +6 +16 +11 +8

I5-17 l2 9 6

Поднимание туловища из
положения лёжа, ноги
согнуты в коленях
(с упором стопами) кол-во
рЕlз 1 мин

18_ 19 15 l2 8

I5-17 47 40 30 40 30 20

18_ 19 50 40 30 47 40 з7

Поднимание туловищаиз
положения лёжа на
наклонной скамейке кол-во
раз 1 мин

I5-I7 з2 25 18

18_19 40 30 20

Поднимание прямых ног в
упоре на брусьях до угла 90О

15_19 15 I2 10

Сгибание-рЕ}згибание рук в
упоре лёжа от гимн.
скамейки

l5-I7 l4 10 7

18_19 Lб 11 9

При оцонивЕlнии теоретических знЕtний по О,Щ Физическая кульryра/Ддzштивнм
физическая культура учитывЕlются такие покЕватели: ГЛ5rбина, полнота, 

-

арryментированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и
зЕlнятиям физическими упра)кнениями.

контроль усвоения програп{много материала посредством ответов на
контрольные вопросы или выполнения реферата возможно дJUIобучающихся подготовительной медицинской цруппы, обучающихся,
отсутствующих на учебньтх занятиях по увtDкительной приЕмне, обучающихся с низким
уровнем физического ра:}вития.



ВОIIРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЁТУ
1. ФизическЕIя культура - часть общечеловеческой культуры.
2. Спорт - явление культурной жизни.
3. Компоненты физической культуры:
- физическое воспит€lние;

- физическое ре}витие;
- профессионально-прикJIаднм физическая культура;
- оздоровительно-реабилитаIIионная физическzш культура;
- фоновые виды физической куrьryры;
- средства физической кульryры.
4. ПрофессиоЕttпьнЕtя ЕапрЕlвленЕостъ физической кульryры.
5. Понятие ((здоровьеD, его содержанио и критQрии.
б. Компоненты здорового образа жизни.
7. Хараrстеристики состtlвJlяюцц,Iх здорового образа жизни.
8. Режим труда и отдьжа.
9. ОргапизациrI сна.
10. Оргапизация режима питания.
1 1. Организация двигательной активности.
12. Ли.пrм гигиена и закzшивtlние.
1 3. Гигиенические осIIовы зzжаливalниrl.
14. Профилактика вредньD( привьгIек.
15. Общее представление о строении тела человека.
16. Понятие об органе и системе оргrlнов.
17. Физическое сtlN,lовоспитчшие и совершенствовtlние - условие здорового образа

жизЕи.
1 8. Из чего состоит скелет человека.
19. ПозвопотIник. Его отделы и функции.
20. РационаJIьное питание. Его составJuIющие.
21. Экологические факторы и их влиrIние на организм.
22. Понятпе о функциональной активIIости человека.
23. .Щвигательньй режим, сочетание труда и отдьD@. Виды отдьDсa.
24. Взаимосвязи физической и умственной деятеJьности человека.
25. Понятие об утомлеЕии при физической и умственной деятеJIьности.
26. Закаливtlние. Виды зtжzlливания.
27. Формы и содержаЕие сапdостоятельной заrrяп,Iй физическими упрЕDкнениями

существуют.
28. Возрастные особеЕIIости содержaния заняттrй.
29. Правила выполнения упрtDкнений утренней гигиенической гимнастики.
30. Саллоконц)оль, его цели, задачи и методы исследования
31. Формы саплоконтроJUI при вьшоJIнении физических уцрФкнений.
32. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности.
33. Переутомление и перенtшряжение. При.паны и виды.
34. Понятие спорта. КлассификшIиrI видов спорта.
35. История возникновения баскетбола. Правила ицры в баскетбол.
З6. История возникIIовения и рtввития волейбола. Правила ицры в волейбол.
37. История возIIикновения и ра:}вития настольIIого тонниса. Правила игры в

настольньй теннис.
38. История возниrcIовения и развития лёгкой атлетики. Виды лёгкой атлетики.
39. Виды бега.
40. Марафонский бег.
41. Виды л/а метание.



42.Видът л/а прыжков
43. История возникIIовения футбола. основные правила игры в фубол.
44. История возIIикновения и раlвития атлетической гимнастики.
45. Виды атлотической гимнастики.
46.Исторпя возЕикновения и развития аэробики. Виды аэробики.
47. Основные физические качества.
48. Сила, силовые способности, средства и методы их развития.
49. БыстрОта, скоростные способности и методы их развития.
50. Ловкость как физическое качество, кваrrифик ация иметодика развития.
51. ВьпrоСливость, ее виды, средства и мето,щI рtrlвития.
52. Гибкость, ее виды и методы ра!вития.
53. Профилtжтика ц)авматизма и оказан}Iе первой мед,Iцинской помощи при

травмtж.

Темы рефератов.
1. Возникновение физических упрЕIжнений, первые спортивные состязtlния.
2. ИсторияОлимпийских игр - принципы, трад,Iции, символика.
З. История развитиlI физической кульryры и спорта.
4. Физическое воспитание, физическое развитие, физическое совершенство.
5. ,щвигательнм активность в режиме дня, жизненно необходимые умеfiия и

Еtlвыки.

6. Физическая культура в общекульryрной и профессионапrьной подготовке
студентов.

7. основа зЕжонодатеJIьства РФ по физической rсульryре и спорту.
8. Экологические факторы и здоровье человека.
9. Физическм нацрузка в режиме труда и отдьDra.
10. Формы занятий физическими упрsDкнениrIми и их характеристика.
1 1. Гигиена сап{остоятельньD( занятий. СамоконтроJIь за эффективностью

сtlп{остоятельных занятий, его осtIовные методы. rЩневник caп{oKoHTpoJUI.

1 2. Гигиенитlеские требования к зtlЕятиям физическими уIIрЕDкIIениями.
1 3. Средства повышения общей и профессиона.тьной работоспособности.
14. Влияние coBpeMeHHbD( условий жизни на организм человека.
15. Первая помощь при трчlвмЕж IIа занятиrIх физической кульryрой.
16. Естественные силы природы, кzж средства физического воспитаниrI.
17. ГИГиенические факторы, KtlK средства физического воспитtlния.
18. Валеология - наука о здоровом образе жизни (ЗОЖ).
1 9. МетоДические принципЫ физическОго воспитания. Метод5r физического

воспитulния.

20. Общая физическая подготовка, ее цеJIи и задачи.
21. Средства физической культуры.
22. Состояние опорно-двигательного аппарата.
23. ФормироваIIие психических качеств в процессе физического воспитilIия.
24. Гипоксия, гиподинilпdиrl, гипокинезия.
25. СаМОреryJIяция и сull\.fосовершенствование организма. Адатlтация.
2б. ПСихофизиологическuш характеристика труда: работоспособность, утомление,

переутомление.
2 7. ОСНовIIые понятия : работоспособность, устапость, реакция, релаксация,

сап{очувствие.



28. Определение поЕятиrI профессионЕIпьно-прикл4дной физической подготовки.
Ее цели, задаIм, средства.

29. СцеСсовые ситуации и их вJIияние на состояЕие здоровья.
30. ПереутоDLлеЕие. основные признtlки и меры предупреждеЕиrI.
31. Массовьй спорт и спорт высших спортивIIьD( достижений. их цели и задачи.
3 2. Классификация физических упрzDкнений. СпортивнtUI кJIассификация.
33. СоставлеЕие комплекса производственной гимнастики (вид деятельности).
34. Возрастные характеристики и их учет при зilUIтил( спортом.
35. Вьпrосливость. Методы развития и контроJIя.
3б. Сила. Методы развития и контроJIя.
37. Гибкость. Методы рtLзвития и коЕц)оJIя.
38. Ловкость. Методы развития и KoHTpoJuI.
39. Быстрота. Методы развитиrI и контроJIя.
40. ,Щзигательная активность и иммунитет.
41. Физические качества.
42. Современные 

''ошуJIярные 
системы физических упрФкнений.

Щля промежуточной
необходимо выполнить два

Задания к промежуточной аттестац ии
аттестации для студентов основной медицинской грушпы

ДЕq КОнТрольных норматива на миним€uIьный пок€tзатель
м
п/п

Физические
способности

Контрольное упражнение
(тест)

Возрастя
лет

Оценка
Iоноши Девушки

,Jэ 4 3 -э 4 3
4 Гибкость Наклон вперед из положения

стоя на гим. скамейке, ниже
уровня скамейки. см

l5-I7 +13 +8 +6 +15 +9 +7

18_19 +13 +7 +6 +16 +11 +8

5 Силовые

Подтягивание: на высокой
перекладине из виса, кол-во
раз (юноши), на низкой
перекладине из виса лежа,
количество раз (девушки)

|5-I7 13 10 8 19 13 11

18_19 13 10 9 20 15 10

Поднимание туловищаиз
положения лёжа, ноги
согнуты в коленях (с

упором стопами) кол-во рч}з 1

мин

I5-I7 47 40 30 40 30 20

18_19 50 40 30 47 40 з7

,Щля прохождения промежуточной аттестации дJIя студентов, освобождённьD( по
состояЕию здоровья от занятrrй физической кульryрой необход,Iм выполнить по 4
реферата в каждом семестре.

Критерии оценивания заданий
(отличЕо>)- вьшолЕение всех нормативов не ниже резуJIьтата ((отлитIно)).
(ýорошо)> - сдача 4-х нормативов не ниже резуJIьтата (о(орошо)) и одного

норматива ниже ypoBIU{ (хорошо)
<{удовлетворптельЕо)> - выполнение норматива 5-и нормативов не ниже

показатеJUI {удовлетворительно) и одного ниже показатеJIя (удовлетворительно).
Источники информации для подготовкш к дифференцированЕоlшу зачету
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1. Физическм культур* r.*U3п|i)"iffiýНЁЁТ:i."rод*цкий Г.А. - Москва:КноРус, 2020. 256 с. (спо). ISBN 978_5_40б- 07522-7.
URL : https://book.ru/book/9 327 18 - Текст: электронньй.

2. JIяХ в.и. ФизическаЯ культура. 10-11 кJIассы: учеб. для общеобразоват.
оргЕlЕизаций: базовьй уровень/ В.И. Лях.- 4-е изд.- М.: Просвещение,2018.-255с.

Щополнительные источникп:
1. Физичесlая культура (СПО). Учебник / Виленский м.я., ГорIrпсов д.г - Москва:

Кноýс, 2020., 2| б с. URL : https ://Ьооk.rulЬооk/9 327 lg


