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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1. Место учебной дисциплины СГ.01 История России в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологий 

искусственного интеллекта. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.01 История 

России 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об Истории 

России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых 

национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 
 

 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК.09 Пользоваться профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 



  

интересующие профессиональные темы 

Знания:  

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.01 История России 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 36 

Учебных занятий 34 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
- 
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2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. История России до XX в. 14 ОК 06 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала 2  

ОК 06 История гимна и флага России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее 

 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение 

независимости и 

становление единого 

государства 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: Невская битва и 

Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. 

Обретение независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

 

 

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, ход и последствия 

Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного единства, как объединения народов России 

против внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение гражданского и 

патриотического самосознания в ходе 

народного ополчения 

 

2 

Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: объединение 

Великой и Малой Руси 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи Посполитой. Борьба 

запорожских казаков под руководством Богдана Хмельницкого за православную веру и единство с 

Россией. Спасение Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 

г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

 

 

2 

Тема 5. Пётр Великий. 

Строитель великой 

империи 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую мировую арену. 

Внутренние реформы для развития производительных сил страны и 

укрепления военной безопасности. Строительство великой империи: цена и 

2 
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 результаты. Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских 

открытий в сравнении с колониальными захватами западных стран 

  

Тема 6. Екатерина II: 

продолжатель великих 

дел Петра I 

Содержание учебного материала 2  

ОК 06 Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: присоединение Крыма, 

освоение Новороссии, воссоединение Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия 

развития науки и культуры с существующим крепостным правом 

 

2 

Тема 7. От победы над 

Наполеоном до 

Крымской войны 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. Истоки патриотизма 

народов страны. Расширение границ и статуса великой державы 

России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». Крымская война, как попытка Запада 

нанести «стратегическое поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

 

 

2 

Раздел 2. История России XX-XXI вв. 20  

Тема 8. Гибель империи Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над исторической Россией. 

Первая мировая война и её уроки: герои сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 

1917 года: как свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой 

революции, но возрождение инстинкта национального самосохранения 

 

2 

Тема 9. От великих 

потрясений к Великой 

Победе 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства России в виде СССР. 

Перекосы «коренизации» в союзных республиках и территориальные 

«подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная кампания. Историческое значение 

индустриализации. Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности от 

дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в Великой Отечественной войне 

 

 

2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной части Второй мировой 

войны. Против кого мы сражались: Европа, объединенная под нацистской свастикой. Основные 

этапы и события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. Актуальные 

уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая 

Отечественная война в 

 

2 
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 исторической памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими Великой 

Победы 

  

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 06, ОК 09 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. Возрождение разрушенной 

экономики, культура и общество СССР после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и 

жизнь в условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР - 

лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки от колониальной и 

неоколониальной зависимости. Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение 

достижений в науке,тпромышленности и сельском хозяйстве для современной Российской 

Федерации. Анализ исторической документации. 

 

 

 

2 

Тема12.Отперестройки к 

кризису, от кризиса к 

возрождению 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 06, ОК 09 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе и итогах. 

Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: распад СССР – величайшая 

геополитическая катастрофа. Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата олигархов. Конфликты на 

Северном Кавказе и других регионах России: опасность распада страны. Россия в условиях 

установления США однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами социалистического лагеря. Кризис 

духовных ценностей у населения России. Анализ исторической документации. 

 

 

 

2 

Тема 13. Россия. ХХI 

век 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

ОК 06 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических настроений. 

Владимир Путин. Устранение олигархата от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с 

национальным сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную внешнюю 

политику: от Мюнхенской речи до специальной военной операции. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные проекты. Поправки в 

конституцию. Поступательное развитие в условиях западных санкций и агрессии НАТО против 

России руками Украины. Специальная военная операция. Становление Россией и 

дружественными ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их 

союзников 

 

 

 

 

2 

 Содержание учебного материала 2  
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Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – становление русофобской 

мифологии. «Завещание Петра Великого» – антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и 

роль в ней российской революционной эмиграции. Формирования образа агрессивной и 

тоталитарной России в США во 2-й пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские и 

неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской Федерации во второй половине XX в. 

- начале XXI в. Мифологемы и центры распространения современной русофобии 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

ОК 06 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 06 
Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 

оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие авиации. 

Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всё для 

фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

 

 

2 

Тема 16. Россия сегодня Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 06, ОК 09 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. Энергетика. Сельское 

хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. 

Перспективы импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 

гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении Россией полного суверенитета 

в экономике, культуре, науке. Значение истории для современного гражданина Российской 

Федерации.  Анализ 

исторической документации. 

 

 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Итого: 34  

Самостоятельная работа: 2 

Всего по дисциплине: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

специальные помещения, оснащенные оборудованием в соответствии с п. 6.2 таблица 

№14 ОПОП по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологий 

искусственного интеллекта. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.01 История 

России 

Основная литература: 

1. Мединский В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. Базовый 

уровень / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. - Москва: Просвещение, 2024. - 496 с. - ISBN 

978-5-09-112828-4. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/394634 - Текст: электронный. 

2. Мединский В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 11 

класс. Базовый уровень / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. - Москва: Просвещение, 2024. - 

447 с. - ISBN 978-5-09-112830-7. - URL: h https://ibooks.ru/bookshelf/394635 - Текст: 

электронный. 

3. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/581219 

 

Дополнительная литература: 

1. Касьянов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/581233 

2. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 550 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/581279 

Интернет-ресурсы  

1. https://urait.ru/ 

2. http://www.edu.ru/ - Российское образование. Федеральный портал. 

3. https://historyrussia.org/ - Российское Историческое Общество

https://urait.ru/bcode/581219
https://urait.ru/bcode/581233
https://urait.ru/bcode/581279
https://urait.ru/
http://www.edu.ru/
https://historyrussia.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.01 История 

России в профессиональной деятельности осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Общая/профессиональная 

Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 

мероприятий 

ОК.06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 
межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

• Способность идентифицировать 

ключевые исторические и 

культурные факторы. 

• Глубина анализа влияния 

религии, философии и 

традиций на формирование 

ценностей. 

• Умение связывать 

исторические факторы с 

современными духовно- 

нравственными ориентирами. 

• Точность в определении 

причинно- следственных 

связей. 

• Умение выделять 

пространственно- временные 

характеристики событий. 

• Способность интегрировать 

события в широкий исторический 

контекст. 

• Умение критически оценивать 

источники информации. 

• Способность формировать 

обоснованные выводы на основе 

объективных данных. 

• Применение научных методов 

анализа к историческим 

фактам. 

• Способность распознавать и 

критиковать искажения 

исторических фактов. 

• Умение аргументированно 

защищать историческую 

правду. 

• Осведомленность о ключевых 

примерах фальсификаций и их 

опровержениях. 

• Проявление уважения к 
историческим памятникам и 

культурным традициям. 

• Способность объяснять 

Тема 1 

Тема 2 

Тема 3 
Тема 4 

Тема 5 

Тема 7 

Тема 8 

Тема 9 

Тема 10 

Тема 11 
Тема 12 

Тема 13 

Тема 14 
Тема 15 
Тема 16 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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значение исторического 

наследия для современности. 

• Демонстрация понимания 

важности сохранения 

• культурного наследия. 

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

• Точность интерпретации 

содержания текста. 

• Умение выделять ключевые 

идеи и аргументы. 

• Умение использовать 

справочники для уточнения 

значений и контекста. 

• Способность корректно 

применять термины в анализе 

текстов. 

• Умение идентифицировать 

тип и назначение источника. 

• Способность учитывать 

культурные и 

исторические 

особенности времени. 

• Умение связывать текст с 

конкретными историческими 

событиями и 

• явлениями 

Тема 11 

Тема 12 

Тема 16 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 



 

 
 

Автономная некоммерческая организация  

профессионального образования 

«Колледж информационных технологий «КАСПИЙ» 
367013, г. Махачкала, пр-кт. Гамидова, зд.18м 

ОГРН: 1220500003580, ИНН: 0572030404 
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Специальность 

09.02.13 Интеграция решений с применением технологий 

искусственного интеллекта 

квалификация 

специалист по работе с искусственным интеллектом 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.13 Интеграция решений с 

применением технологий искусственного интеллекта. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; ОК.09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.7. Составлять тестовые сценарии.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код ПК, ОК Умения Знания 

 

 

ОК.02 

применять статистические и 

аналитические методы для обработки и 

анализа математической информации 

различных методов и 

инструментов для анализа данных, 
включая статистические и 
численные методы 

интерпретировать результаты анализа 

данных и математических моделей в 

контексте профессиональной 

деятельности 

основных возможностей и 

функций программного 

обеспечения, используемого для 

решения математических задач и 
анализа данныых 

ОК.04 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК.05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений 



 

ОК.09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.7 

Производить идентификацию проблем, 

связанных с нормальным 

функционированием базы данных 

Принимать решения по локализации 

проблем, связанных с нормальным 

функционированием базы данных 

Документировать внештатные ситуации 

связанные с нормальным 

функционированием базы данных 

Основные коды ошибок при 

работе с базой данных 

Методы и средства устранения 

ошибок, возникающих при работе 

с базой данных 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.02 Иностранный 

язык в профессиональной деятельности 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 516 

Учебных занятий  506 

в т.ч. в форме практической подготовки 458 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Часы 

практической 

подготовки 

Коды 

компетенц

ий 

1 2 3  4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 194   

Тема 1.1. Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

Содержание учебного материала 34   

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими 

государствами. Англоязычные страны. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и неисчисляемые 
существительные. Артикль. Употребление артикля с именами собственными. 

 

4 

 ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 

09 

ПК 1.7 В том числе практических занятий  30 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Мировая 

экономика» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

 10 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Культура, 

достопримечательности и обычаи страны изучаемого языка». Просмотр учебных 

видео по теме «Россия и сотрудничество с другими государствами» Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 
характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

 10 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по теме 

«Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического материала предыдущих 
практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Чем определяется выбор 
профессии?» 

 10 

Тема 1.2. Роль 

образования в 

современном мире 

Содержание учебного материала 48   

Система образования России и других стран. Согласование времен. Косвенная речь. 

Личные местоимения. Притяжательные местоимения. Вопросительные 

местоимения. Относительные местоимения 

4  ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 

09 
ПК 1.7 

В том числе практических занятий  44 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме занятия 
для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на фонетическую 

 10 
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 отработку и закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 
Ознакомительное чтение текста по теме «Система образования России». Введение 

новых лексических единиц по теме. Фразы, речевые обороты и выражения. 

   

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в 

современном мире: Китай, США, Европа». Просмотр учебных видео по 

предложенной теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого 
ответа) 

 10 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в 
России для иностранных студентов». Просмотровое чтение текстов по теме 

«Система среднего профессионального образования в России». Ответы на вопросы 
по тексту. Составление диалогов по теме «Иностранный студент поступает в 
учебное заведение в России». 

 12 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением заранее подготовленных 

групповых сообщений на базе материала видео и текстов предыдущих практических 

занятий по темам: «Сравнение среднего профессионального образования в России, 

Великобритании, США и Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность 

получения образования» (темы распределяются на практическом занятии №6 на 
каждую рабочую группу в аудитории) 

 12 

Тема 1.3. Значение 

иностранного языка в 

освоении профессии 

Содержание учебного материала 20   

География английского языка. Английский язык в профессиональной деятельности. 

Словообразование: наречия. Степени сравнения прилагательных и наречий. 
Повторение пройденного грамматического материала. 

4  ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 

09 

ПК 1.7 
В том числе практических занятий  16 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстовая фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. Изучающее чтение 

текста по теме «Английский язык в современном мире». Выполнение 
тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

 14 

Контрольная работа за семестр  2 

Итого 102  

Самостоятельная работа 2  

Всего за семестр 104  
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Тема № 1.4. 

Основы делового 

общения 

Содержание учебного материала 40   

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. Страдательный 
залог. Неопределенные и отрицательные местоимения 

4  ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 
09 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий  36 

Практическое занятие № 9. Групповое изучающее чтение диалогов по теме 

«Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. Обсуждение 

особенностей светской беседы, тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с 
иностранным партнером». 

 12 

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для снятия языковых трудностей при просмотре видео. Просмотр видео по теме 
«Составление деловых писем, докладных записок, заявлений». Ответы на вопросы 
по видео (упражнения на отработку лексического материала по тематическому 
содержанию) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

 12 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для снятия языковых трудностей в аудировании и ознакомительном чтении. 

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону, электронное 

письмо». Составление диалогов и перевод их на иностранный язык. Проведение 
телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

 12 

Тема 1.5. Рынок 

труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Содержание учебного материала 52   

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. 
Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

4  ОК 02; ОК 
04 
ОК 05; ОК 

09 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 48  

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Поиск работы. 

Подготовка резюме. Прохождение собеседования» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико- 

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 
оборотов. 

12  

Практическое занятие № 13. Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по 
теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 
вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу (упражнения 

12  
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 лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 
видео, вопросы с развернутым ответом). 

   

Практическое занятие № 14. Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу. 
Составление резюме и портфолио для работодателя. 

12  

Практическое занятие № 15. Деловая игра «Собеседование с работодателем в 

кадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры по темам: 

«Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на вакансию по телефону», 
«Переписка в интернете», «Основные ошибки при собеседовании», «Деловой стиль 
одежды» 

12  

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 28   

Тема 2.1. Достижения 

и инновации в науке 

и технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Содержание учебного материала 28   

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. Посещение 
отраслевой выставки. Придаточные предложения условия (1-2 тип) 

4  ОК 02; ОК 
04 
ОК 05; ОК 

09 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий  24 

Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предпросмотровые вопросы по теме «Отраслевая 

выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 
по теме «Достижения и инновации в науке и технике. 

 22 

Контрольная работа за семестр 2  

Всего за семестр 120  

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного 

экзамена 
66   

Тема № 3.1. 

Чемпионаты 

России по 

профессионально 

му мастерству. 

Демонстрационн 

ый экзамен 

Содержание учебного материала 66   

История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному мастерству. 
Демонстрационный экзамен как форма проведения ГИА. Придаточные предложения 
условия (1,2,3 тип). Повторение пройденного ранее грамматического материала 

8 58 ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 
09 

ПК 1.7 
В том числе практических занятий  24 

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «История 
чемпионатов России» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

 16 
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 Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 
закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

   

Практическое занятие № 18. Предпросмотровые вопросы по теме «What is World 

Skills?». Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 
содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 
дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

 16 

Практическое занятие № 19. Изучающее чтение технической документации 

Демонстрационного экзамена (определение тематики и назначения текста; 
знакомство со структурой документов; поиск в тексте запрашиваемой информации, 
угадывание значения незнакомых слов по контексту) 

 58 

Контрольная работа за семестр 2  

Итого 66  

Самостоятельная работа 2  

Всего за семестр 68  

Раздел 4. Профессиональное содержание 218   

Тема № 4.1. Чертежи 

и техническая 

документация 

Содержание учебного материала 40   

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные предложения 
условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). Повторение пройденного 
ранее грамматического материала 

4 

 ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 
09 

ПК 1.7 
В том числе практических занятий  36 

Практическое занятие № 20. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Техническое 

бюро» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

 12 

Практическое занятие № 21. Групповое изучающее чтение технологических карт. 
Выполнение тренировочных лексических упражнений на закрепление 
узкоспециализированной лексики. 

 12 

Практическое занятие № 22. Презентация собственных чертежей, схем, рисунков, 
презентаций на английском языке перед аудиторией, обсуждение. 

 12 

Тема № 4.2. 

Инструменты, 

Содержание учебного материала 40   

Работа мастерской /цеха/бюро. Неличные формы глагола (Infinitive). 4  ОК 02; ОК 
04 

ОК 05; ОК 



23  

09 
ПК 1.7 

 

оборудование и 

станки 

В том числе практических занятий  36 ОК 02; 
ОК 04 

ОК 05; 
ОК 09 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 23. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Инструменты, 

оборудование, станки»/ «Программы и программное обеспечение» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 
фразеологических оборотов. 

 12 

Практическое занятие № 24. Просмотровое чтение текстов по теме «Инструменты, 
оборудование, станки»/ «Программы и программное обеспечение». Ответы на 
вопросы. 

 12 

Практическое занятие № 25. Групповая презентация «Необходимое оборудование 
в моей работе». Обсуждение, диалог 

 12 

Тема 4.3. 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

Содержание учебного материала 22   

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». World Skills International 

Health and Safety documentation. Неличные формы глагола (Gerund). 

2  ОК 02; 
ОК 04 

ОК 05; 
ОК 09 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 20  

Практическое занятие № 26. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Пред текстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Техника 

безопасности и охрана труда» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 
активной лексики и фразеологических оборотов. 

18  

Дифференцированный зачет 2  

Итого 102  

Самостоятельная работа 4  

Всего за семестр 106  

Тема 4.4. 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 72   

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные формы глагола 
(Participles). 

4   

 

 

 

 

В том числе практических занятий  68 

Практическое занятие № 27. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Стандарты в 
производстве» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

 26 
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 Практическое занятие № 28. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

производстве». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия по теме «Возможные 

нестандартные профессиональные ситуации и пути их решения» для подготовки к 
ролевой игре следующего практического занятия. 

 26 ОК 02; 
ОК 04 
ОК 05; 

ОК 09 
ПК 1.7 

Практическое занятие № 29. Выполнение тренировочных лексических и лексико- 

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 
оборотов. Ролевая игра «Обоснование несоответствия рабочего места требованиям 
охраны труда и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита языковых средств» 

 14 

Дифференцированный зачет 2  

Итого 72  

Самостоятельная работа 2  

Всего за семестр 74  

Тема 4.5. 

Саморазвитие в 

профессии 

Содержание учебного материала 44   

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. Неличные формы 
глагола. Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

2  ОК 02; 
ОК 04 

ОК 05; 
ОК 09 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий  42 

Практическое занятие № 30. Просмотровое чтение текстов по теме 
«Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 
деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии. 

 8 

Практическое занятие № 31. Дискуссия «Если я буду участвовать во 
всероссийском чемпионате 

 10 

Практическое занятие № 32. Использование английской терминологии при 
написании комментариев и документации к коду. 

 10 

Практическое занятие № 33. Использование английской терминологии при 
разработке иммерсионных приложений. 

 12 

Дифференцированный зачет 2  

Всего за семестр 44  

Всего по дисциплине: 516   



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык 

в профессиональной деятельности предусмотрены специальные помещения: 

оснащенные оборудованием в соответствии с п. 6.2 таблица №14 ОПОП по специальности 

09.02.13 Интеграция решений с применением технологий искусственного интеллекта. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.02 Иностранный 

язык в профессиональной деятельности 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

Основная литература: 

1. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2): учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 412 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09154-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560706 

2. Изволенская, А. С.  Английский язык для колледжей (A2-B2): учебник для 

среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская; под 

редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564765 

3. Чиронова, И. И.  Английский язык для медиаспециальностей (B1-B2): учебник 

для среднего профессионального образования / И. И. Чиронова, Е. В. Кузьмина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 471 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10502-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565602 

Дополнительные источники: 

1. Грабарник, К. Л.  Английский язык. Практическая фонетика: учебник для 

среднего профессионального образования / К. Л. Грабарник, И. И. Опешанская. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 114 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-19703-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569188 

2. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+): учебник для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562662 

3. Чикилева, Л. С.  Английский язык для публичных выступлений (B1-B2). English 

for Public Speaking: учебник для среднего профессионального образования / 

Л. С. Чикилева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 204 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06796-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567140 

4. Смирнова, Н. В.  Английский язык для менеджеров (B1—B2): учебник для 

среднего профессионального образования / Н. В. Смирнова, А. В. Соколова, 

Ю. А. Дуглас. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10161-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557900 

Интернет-ресурсы:  

1. https://urait.ru/ 

https://urait.ru/bcode/560706
https://urait.ru/bcode/564765
https://urait.ru/bcode/565602
https://urait.ru/bcode/569188
https://urait.ru/bcode/562662
https://urait.ru/bcode/567140
https://urait.ru/bcode/557900
https://urait.ru/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.02 

Иностранный язык в профессиональной деятельности осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Общая/профессиональная 

Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 

мероприятий 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

• Оценка способности студента 

использовать иностранный 

язык для поиска информации в 

профессиональных источниках 

(статьи, исследования, веб- 

ресурсы) 

• Способность эффективно 

использовать поисковые 

системы и базы данных для 

нахождения актуальной 

информации, относящейся к 

профессиональной 

деятельности 

• Способность самостоятельно 
находить и обрабатывать 
информацию, а также 
эффективно организовывать 
свой рабочий процесс 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 

Тема 2.1; 
Тема 3.1; 

Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

• Оценка способности студента 

четко и эффективно излагать 

свои мысли на иностранном 

языке в устной и письменной 

форме, включая использование 

профессиональной 

терминологии 

• Способность использовать 

современные инструменты и 

технологии для представления 

информации и анализа данных 
в проектной деятельности 

Тема 1.1 – 

Тема 1.5; 
Тема 2.1; 

Тема 3.1; 

Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

• Способность учитывать 

социальные и культурные 

особенности в 

профессиональной 

деятельности, включая влияние 

этих факторов на общение и 

взаимодействие в команде 

• Способность адаптировать 

стиль общения и содержание 

сообщений в зависимости от 

целевой аудитории 

• Оценка способности студента 

четко и логично излагать свои 
мысли на государственном 

Тема 1.1 – 

Тема 1.5; 
Тема 2.1; 

Тема 3.1; 

Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



  

 языке, включая правильное 

использование грамматики, 

лексики и стиля 

• Умение правильно оформлять 

документы по 
профессиональной тематике 

  

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

• Оценка способности студента 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на знакомые темы 

(профессиональные и 

бытовые), включая умение 

выделять ключевые идеи и 

детали 

• Умение понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы, включая выделение 

основной информации и 

понимание контекста 

• Оценка способности студента 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы, 

включая умение задавать 

вопросы и поддерживать 

беседу 

• Понимание правил построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы, 

включая использование 

различных грамматических 

конструкций 

• Умение использовать 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

• Способность следовать 

правилам чтения текстов 

профессиональной 

направленности, включая 

умение выделять важные 
моменты и понимать контекст 

Тема 1.1 – 
Тема 1.5; 

Тема 2.1; 
Тема 3.1; 

Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ПК 1.7 Составлять 

тестовые сценарии. 
• Оценка способности студента 

Разработки тестовых 

сценариев в соответствии с 

тестовым планом 

(тестирование 

производительности, 

надежности, UI-

тестирование), в том числе с 

применение средств 

автоматизации 

проектирования 

• Разработки тестовых пакетов 

Тема 1.1 – 

Тема 1.5; 
Тема 2.1; 

Тема 3.1; 
Тема 4.1 – 

Тема 4.5 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



  

и заданий на выполнение 

тестирования 

• Оценки тестовых данных на 

предмет покрытия строк и 

покрытия ветвей, выполнять 

валидацию данных 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности в структуре 

основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением 

технологий искусственного интеллекта. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК.07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.02 эффективно использовать современные 

электронные ресурсы и базы данных для 

поиска правовой информации и 
актуальных нормативных актов 

современных информационных 

технологий и их применения в правовой 

сфере 

выделять ключевые моменты и делать 

выводы на основе анализа правовых 
документов и материалов 

принципов работы с электронными 

базами данных и правовыми системами 

 

ОК.03 

определять актуальность нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; 

содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная 

научная и профессиональная 
терминология правила разработки бизнес- 

планов; порядок выстраивания 

  презентации; кредитные банковские 
продукты 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 
самообразования; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
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ОК.04 
эффективно распределять роли и 

обязанности в группе, принимая во 

внимание юридические нормы 

основ правовой культуры и этических 

норм, применимых к коллективной 

деятельности 

предлагать альтернативные подходы для 
минимизации правовых рисков 

принципов соблюдения правовых норм в 
процессе командного взаимодействия 

 

0К.05 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения 

 

 

 

 

ОК.07 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

 

 

 

 

ОК.08 

использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 
данной специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
- 



33  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Часы 

практи

ческой 

подгото

вки 

Коды 

компетенций 

1 2 3  4 

Раздел 1 .  Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
20 

  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 10  ОК.02; ОК.08; 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо- 

защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, 

ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности на 

рабочем месте 

  ОК.03; 

ОК.04; 

ОК.05 

   

 10  

   

   

   

   

   

Тема 1.2. Содержание учебного материала 14  ОК.02; ОК.07; 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Действия населения по сигналам гражданской 

обороны 

 

 

 

 

14 

 ОК.08 

 Порядок применения современных средств и устройств информатизации и   

 цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных   

 ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций   

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48   

  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48   
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Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 
6 

 ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №1. Россия в современном мире, оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской 

Федерации и обеспечение её военной безопасности. Военная служба в 

исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. Руководство и 
управление Вооруженными Силами. Организация обороны Российской 

Федерации 

  

 

6 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6  ОК.02; 
ОК.08; 

ОК.04; 

ОК.05; 

ОК.06 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №2. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок 

и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 

  

 

 

 

 

6 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №3. Строевая подготовка: строи и управление ими, 

строевые приемы и движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием, 

выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход 

к начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у 

автомобилей и на автомобилях. 

Цель  и  задачи  физической  подготовки,  содержание,  средства  физической 
подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 
выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 

  

 

 

4 
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 Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические тренировки. 
Строевая и физическая подготовка. 

   

Тема 2.4. Основы 

огневой подготовки 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №4. Понятие «огневая подготовка». Требования к 

организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания 

оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные 
гранаты. 

  

 

 

4 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №5. 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

 
 

6 

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №6. 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах 
местности (горная, степь, лес и т.д.) 

 
 

4 

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №7. 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 
назначение, применение и сбережение 

 
 

4 

Тема 2.8. Основы 

военно- 

медицинской 
подготовки. 

Содержание учебного материала 4  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №8.  4 
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Тактическая 

медицина 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при 

различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.  Методы 
доврачебной реанимации. 

   

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 10  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие №9. 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 
Дифференцированный зачет. 

  

 

10 

  

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48   

Тема 2.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 26  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  26 

Практическое занятие №1. 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных 
повреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и 
транспортирование пострадавших при различных повреждениях. 

  

 

6 

Практическое занятие №2. 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 
доврачебной реанимации. 

 
6 

Практическое занятие №3. 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). 

 
4 

Практическое занятие №4. 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 

тела. 

 
4 
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 Практическое занятие №5. 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 
низких температур. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях. 

 
 

6 

 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8  ОК.02; 

ОК.06; 

ОК.08 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №6. 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон 

кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. 

Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания 

инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно- 

кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. 

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и 

антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к 

инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы 

профилактики   инфекционных   заболеваний.   Правила   госпитализации 
инфекционных больных. 

  

 

 

 

 

4 

Практическое занятие №7. 

Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных 
заболеваний. Правила госпитализации инфекционных больных. 

 
4 

Тема 2.3. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 14  ОК.02; 
ОК.06; 
ОК.08 

В том числе практических занятий  14 

Практическое занятие №8. 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. 

 
 

4 

Практическое занятие №9. 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического 

состояния. 

 

8 

Дифференцированный зачет 2   
Всего по дисциплине: 72   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности предусмотрены следующие специальные помещения, оснащенные 

оборудованием в соответствии с п. 6.2 таблица №14 ОПОП по специальности 09.02.13 

Интеграция решений с применением технологий искусственного интеллекта. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19943-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560762 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566419 

3. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 740 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17697-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561114 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734 

Дополнительная литература: 

1. Резчиков, Е. А.  Организация защиты населения и территорий: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 205 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20034-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569256 

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560842 

3. Суворова, Г. М.  Безопасность жизнедеятельности. Психологические основы 

безопасности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

174 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17247-8. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/532700 

Интернет – ресурсы 

1. http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 

2. http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

3. http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

4. https://urait.ru/ 

https://urait.ru/bcode/560762
https://urait.ru/bcode/566419
https://urait.ru/bcode/561114
https://urait.ru/bcode/560734
https://urait.ru/bcode/569256
https://urait.ru/bcode/560842
https://urait.ru/bcode/532700
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 
Общая/профессиональная 

Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 

мероприятий 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

•  Оценка способности 
эффективно использовать 

различные поисковые системы 

и базы данных для нахождения 

актуальной информации, 

связанной с безопасностью 

жизнедеятельности 

•  Оценка навыков критического 

анализа найденной 

информации, включая умение 

оценивать достоверность 

источников и различать факты 

от мнений 

•  Оценка умения работать в 

команде при сборе и анализе 

информации 

•  Оценка способности применять 

полученные знания и навыки 

для решения реальных задач в 

области безопасности 
жизнедеятельности 

Тема 1.1 

Тема 1.2 
Тема 2.1 – 

Тема 2.9 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

•  Оценка способности 

разрабатывать индивидуальные 

планы профессионального 

развития, включая постановку 

целей, определение 

необходимых ресурсов и 

этапов их достижения 

•  Оценка понимания основных 

правовых норм и требований, 

касающихся профессиональной 

деятельности 

•  Способность анализировать и 

оценивать риски, связанные с 

профессиональной 
деятельностью 

•  Оценка способности принимать 

обоснованные решения на 

основе анализа информации 

•  Способность адаптироваться к 

изменениям в 

профессиональной среде и 
быстро осваивать новые 
навыки и знания 

Тема 1.1 Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 
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ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

•  Оценка способности четко и 

ясно выражать свои мысли, 

идеи и предложения как устно, 

так и письменно 

•  Оценка умения работать в 

команде, включая готовность к 

сотрудничеству, 

делегированию задач и 

распределению ролей в группе 

для достижения общих целей 

Тема 1.1 

Тема 2.2 
Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

•  Оценка способности 

организовывать информацию в 

логической 

последовательности 

•  Оценка умения эффективно 

использовать устные и 

письменные форматы 

коммуникации, включая 

презентации, отчеты, 
электронные письма и другие 
виды документации 

•  Оценка способности давать и 

принимать конструктивную 

обратную связь 

Тема 1.1 
Тема 2.2 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.06 Проявлять 
гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

•  Оценка осознания своих прав и 

обязанностей как гражданина, 

включая знание основ 

законодательства и правовых 

норм, касающихся 

безопасности 
жизнедеятельности 

•  Оценка понимания и 
применения традиционных 
российских духовно- 

нравственных ценностей в 

повседневной жизни 

•  Оценка способности 

взаимодействовать с 

представителями различных 

национальностей и религий, 

проявляя уважение и 

понимание культурных 

различий 

•  Оценка знания стандартов 

антикоррупционного 

поведения и способности 

применять их на практике 

•  Оценка готовности участвовать 

в социальных и общественных 

инициативах, направленных на 

развитие гражданского 
общества 

Тема 2.1 – 
Тема 2.9 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 
ресурсосбережению, 

•  Оценка знаний о принципах 
экологии, экосистемах и 
важности сохранения 

Тема 1.2 Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 
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применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

природных ресурсов для 

устойчивого развития 

•  Оценка знаний о концепции 

бережливого производства и 

способности применять ее 

принципы для повышения 

эффективности и снижения 

потерь в производственных 

процессах 

•  Оценка готовности и 

способности действовать в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций, включая знание 

алгоритмов действий, планов 

эвакуации и основ первой 
помощи 

 на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

•  Оценка понимания основ 

здоровья, роли физической 

культуры в его поддержании и 

укреплении, а также знания о 

влиянии физической 

активности на общее состояние 

организма 

•  Оценка осознания принципов 

здорового образа жизни, 

включая правильное питание, 

режим отдыха и сна, а также 

умение внедрять эти принципы 

в повседневную практику 

•  Оценка знаний о правилах 

безопасности при выполнении 

физических упражнений и 

участии в спортивных 

мероприятиях, включая 
использование необходимого 
оборудования 

Тема 1.1 

Тема 1.2 

Тема 2.1 – 

Тема 2.9 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура в структуре 

основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением технологий 

искусственного интеллекта. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины СГ.04 Физическая 

культура 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно- оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.04 Физическая 

культура 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 176 

в том числе: 

теоретические занятия 4 

практические занятия 172 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный зачет* 

- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Часы 

практическ

ой 

подготовки 

Коды 

компетенций 

1 2 3  4 

Раздел 1. Основы физической культуры и формирование ЗОЖ 4   

Тема 1.1. Физическая 

культура в общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК.08 
Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией. 

Значение двигательной активности для организма. Особенности организации занятий со 

студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» 

2  

Тема 1.2. Основы 

Методики самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, самоконтроль 

занимающихся физическими 

упражнениями и спортом 

Содержание учебного материала 2  
ОК.08 Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполне на 

функциональные возможности человека, умственную и физическую 
работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование вале 
логической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования 
ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 
содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. 
Разработка дневника самоконтроля 

2 

 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 20   

Тема 2.1. 

Совершенствование 
техники бега на короткие 
дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК.08 
В том числе практических занятий  4 

Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и Стартового 
ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 

 4 

Тема 2.2. Совершенствование 

техники длительного бега 
Содержание учебного материала 4  

 В том числе практических занятий  4 

Совершенствование техники длительного бега во время кросса 

до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 
 4 ОК.08 

Тема 2.3. 

Совершенствование 

техники прыжка в длину с 

места, с разбега 

Содержание учебного материала: 4  

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Специальные упражнения прыгуна, ОФП  4 



46  

Тема 2.4. 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 4  
ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега  4 

Тема 2.5. 

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 4   

В том числе практических занятий  4 
ОК.08 Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 

500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега 

способом «согнув ноги», бег на выносливость 

 4 

 Самостоятельная работа 4   

 Всего за семестр 38   

Раздел 3. Волейбол 40   

Тема 3.1. 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала 4  

ОК.08 
В том числе практических занятий  4 

Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП  6 

Тема 3.2. Приемы и 

передачи мяча снизу и 

сверху двумя руками. ОФП 

Содержание учебного материала 6  ОК.08 

В том числе практических занятий  6 

Выполнение комплекса упражнений по ОФП  6 

 Всего за семестр: 34   

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и боковая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4  
ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, 

брюшного пресса, мышц ног 

 4 

Тема 3.4. Содержание учебного материала 4  
 В том числе практических занятий  4 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему удару  4 ОК.08 

Тема 3.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 4  

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение приёмов передачи 

мяча 

 4 
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Тема 3.6. 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 4  ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Отработка навыков судейства в волейболе  4 

Тема 3.7. 

Контроль выполнения тестов 

по волейболу 

Содержание учебного материала 12  

 

   

ОК.08 

В том числе практических занятий  12 

Выполнение передачи мяча в парах  4 

Игра по упрощённым правилам волейбола  4 

Игра по правилам  4 

 Всего за семестр 40   

Раздел 4. Баскетбол 34   

Тема 4.1. Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 4  
ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног  4 

Тема 4.2. 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4  
 

ОК.08 
В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для 

развития верхнего плечевого пояса 

4 

Тема 4.3. 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 4  
 

ОК.08 
В том числе практических занятий  4 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 
брюшного пресса 

 2 

Тема 4.4. 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого 

пояса, ног 

  

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по правилам 

Содержание учебного материала 8   

ОК.08 В том числе практических занятий  8 

Игра по упрощенным правилам баскетбола  4 

Игра по правилам  4 

Тема 4.6. Содержание учебного материала 10   ОК.08 
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Практика судейства в 

баскетболе 
В том числе практических занятий  10 

Практика в судействе соревнований по баскетболу  4 

Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два 

шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная 

«дорожка» 

 6 

Всего за семестр: 22  

Раздел 5. Гимнастика 34  

Тема 5.1. Строевые приемы Содержание учебного материала 4  ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Отработка строевых приёмов  4 

Тема 5.2. Техника 

акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 4  ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Отработка техники акробатических упражнений  4 

Тема 5.3. Гиревой спорт Содержание учебного материала 4  ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Разучивание и выполнение упражнений с гирями  4 

Тема 5.3. 

Упражнения на бревне 

Содержание учебного материала 4  
 В том числе практических занятий 4  

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 4  ОК.08 

Тема 5.4. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 18  ОК.08 

В том числе практических занятий  18 

Выполнение комплекса ОРУ  4 

Контроль выполнения комплексов ОРУ.  4 

Техника выполнения упражнений по атлетической гимнастике. 

Методы регулирования нагрузки. 

 4 

Контроль комбинации на бревне, брусьях.  2 

Контроль выполнения упражнений по атлетической гимнастике. 

ППФП 

 2 

Дифференцированный зачет* 2  

Всего за семестр: 34  

Раздел 6. Бадминтон 24  ОК.08 

Тема.6.1. Содержание учебного материала 4  
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Игровая стойка, основные 

удары в бадминтоне 

В том числе практических занятий  4 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 
брюшного пресса 

 4 

Тема 6.2. 

Подачи 

Содержание учебного материала 4  ОК.08 

В том числе практических занятий  4 

Отработка подач  4 

Тема 6.3. 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 4  

ОК.08 В том числе практических занятий  4 

Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш»  4 

Тема 6.4. 

Судейство соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 12  
ОК.08 В том числе практических занятий  12 

Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону  2 

Контроль техники подач, ударов справа, слева  2 

Контроль техники игры: одиночные, парные игры  4  

Игра по правилам  4 

Всего за семестр: 24  

Раздел 7. Настольный теннис 4  

ОК.08 
Тема 7.1. 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий  4 

Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 
элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим 

действиям, подаче. Игра 

 

4 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 18  

 

ОК.08 
Тема 8.1. 

Сущность и содержание ППФП 

Содержание учебного материала 18  

В том числе практических занятий  18 
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в достижении 

высоких 

профессиональных результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 

1-4 групп труда. Средства, методы и методики формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков. Средства, методы и методики 

формирования профессионально значимых физических и психических свойств 

и качеств. Средства, методы и методики формирования устойчивости к 

заболеваниям профессиональной деятельности. Прикладные виды спорта. 

Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

 6 

 Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 

значимых двигательных действий для различных групп труда. 

 4  

Формирование профессионально значимых физических качеств  4 

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- 

прикладной физической культуры в режиме дня 

специалиста. 

 2 

Дифференцированный зачет* 2  

Всего за семестр: 22  

Всего по дисциплине: 180   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины СГ.04 Физическая 

культура предусмотрены следующие специальные помещения, оснащенные 

оборудованием в соответствии с п. 6.2 таблица №14 ОПОП по специальности 09.02.13 

Интеграция решений с применением технологий искусственного интеллекта. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы СГ.04 Физическая 

культура 

Основные источники: 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562057 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560907 

3. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565611 

 

Дополнительные источники: 

1. Оздоровительные технологии физической культуры: учебник для среднего 

профессионального образования / В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, 

Е. Н. Копейкина. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 330 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19633-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/580785 

2. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: 

учебник для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, 

В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566249 

3. Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. М. Чепаков. — 3-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 179 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11733-2. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566009 

Интернет-ресурсы: 

1. https://urait.ru/ 

  

https://urait.ru/bcode/562057
https://urait.ru/bcode/560907
https://urait.ru/bcode/565611
https://urait.ru/bcode/580785
https://urait.ru/bcode/566249
https://urait.ru/bcode/566009
https://urait.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.04 

Физическая культура осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
Общая/профессиона

льная 
Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 
мероприятий 

ОК.04 

Эффективно 

взаимодейств

овать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

• Оценка способности 

планировать, организовывать и 

координировать 

деятельность группы или команды для 

достижения общих целей в области 

физической культуры и спорта 

• Оценка понимания основ групповой 

динамики, взаимодействия и влияния 

психологических факторов на эффективность 

работы 
команды 

Тема 1.1 

Тема 1.2 

Тема 2.1 – 

Тема 2.5 
Тема 3.1 – 

Тема 3.7 

Тема 4.1 – 

Тема 4.6 
Тема 5.1 – 
Тема 5.4 

Тема 6.1 – 

Тема 6.4 
Тема 7.1 

Тема 8.1 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

• Оценка умения использовать 
профессиональную 

терминологию, соответствующую области 

физической культуры, в соответствии с 

нормами государственного языка 

• Оценка способности анализировать 

информацию и формулировать собственное 

мнение, основываясь на 

фактах и контексте 

Тема 1.1 

Тема 1.2 

Тема 2.1 – 
Тема 2.5 
Тема 3.1 – 

Тема 3.7 
Тема 4.1 – 

Тема 4.6 

Тема 5.1 – 

Тема 5.4 

Тема 6.1 – 
Тема 6.4 

Тема 7.1 
Тема 8.1 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 

ОК.08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленн

ости 

• Оценка навыков применения эффективных и 
безопасных двигательных приемов и 

техник в профессиональной деятельности, 

включая адаптацию движений к специфике 

работы 

• Оценка понимания значения физической 
культуры для общекультурного, 
профессионального исоциального развития 
человека, а также способности интегрировать 
физическую активность в повседневную жизнь 
• Оценка знаний о принципах здорового образа 
жизни, включая правильное питание, режим сна и 
физическую активность, а также умение применять 
эти принципы на практике 
• Оценка умения использовать различные 
средства и методы профилактики 
перенапряжения, включая физические упражнения 

Тема 1.1 

Тема 1.2 

Тема 2.1 – 
Тема 2.5 

Тема 3.1 – 

Тема 3.7 

Тема 4.1 – 

Тема 4.6 

Тема 5.1 – 

Тема 5.4 

Тема 6.1 – 

Тема 6.4 

Тема 7.1 

Тема 8.1 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 



 

 
 

Автономная некоммерческая организация  

профессионального образования 

«Колледж информационных технологий «КАСПИЙ» 
367013, г. Махачкала, пр-кт. Гамидова, зд.18м 

ОГРН: 1220500003580, ИНН: 0572030404 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ 

специальность 

09.02.13 Интеграция решений с применением технологий 

искусственного интеллекта 

квалификация 

специалист по работе с искусственным 

интеллектом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением 

технологий искусственного интеллекта. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 

современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 

рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 

ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 

возможных альтернатив. 

В программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
Код ОК и 

ПК 
Умения рамках Знания 

ОК 01 определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте, в контексте 

личностного развития и управления 
финансовым благополучием; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

Выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

составлять план действий; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 
благополучием; 

определять необходимые ресурсы; 

реализовывать составленный план 

критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 
финансового благополучия 

ОК 02 определять задачи для сбора информации; 
планировать процесс поиска информации 

и осуществлять выбор необходимых 

источников; 

структурировать получаемую 

информацию; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для 

Информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

формат представления результатов 

поиска информации, 

- современные средства и устройства 

информатизации; 
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 решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03 

- определять актуальность нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования; 
- осуществлять наличные и 
безналичные платежи, сравнивать 
различные 
способы оплаты товаров и услуг, 

соблюдать требования финансовой 

безопасности; 

- принципы и методы презентации 
собственных бизнес-идей, в том числе 
различным категориям 
заинтересованных лиц; 

- основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

планировать личные доходы и расходы, 
принимать финансовые решения, 
составлять личный бюджет; 

различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки; 
понятие инфляции, ее влияние на 
решение финансовых задач в 
профессии, личном планировании; 

использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях достижения 

финансового благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес- идеи, плана достижения личных 

финансовых целей; 

структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и 

семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности 

их использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов 

для предпринимательской 

деятельности и управления личными 
финансами; 

производить основные финансовые 

расчеты в сферах предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов; 

оценивать финансовые риски, связанные 

с осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных 

финансов 

направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, при 

осуществлении предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования для реализации своих 

прав, и исполнения обязанностей 

ОК 04 работать в коллективе и команде; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

принципы организации проектной 
деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.05 

ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

Учебный занятий  24 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

Самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация 

дифференцированный зачет 
- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Об

ъем 

в 

часах 

Часы 

практиче

ской 

подготовк

и 

Коды 

компете

нций 

1 2 3  4 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8   

Тема 1.1. Деньги и платежи Основное содержание учебного материала 2   

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. Денежная 
система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, связанные с 
использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщикиплатежнеых услуг. Платежные 
агенты. Платежные системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, 
мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электронный 
кошелек. Риски прииспользовании различных платежных и н с т р у м е н т о в .  
Подтверждение расчетов. Влияние инфляции на финансовые возможности человека. 
Издержки проведения платежей разного вида. Признаки подлинности и платежности 
банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, используемые материалы). 
Использование разных платежных инструментов с учетом особенностей своей 
профессии/специальности. 

 

 

2 

 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 1.2. Покупки и цены Основное содержание учебного материала 2   

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге).    

Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара.   

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности 

(дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные 

виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, 

подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров 

 

 

2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

и услуг продавцами. Возврат товара после покупки. Расчет полной цены.   

Выбор наилучшего предложения. Стоимость товара с учетом скидок и   

рекламных акций. Влияние неценовых факторов на совершение покупки   

(состав, используемые материалы и технологии, ценности бренда и др.).   

Тема 1.3. Безопасное 
использование 

Основное содержание учебного материала 4   

денег  Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 
добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение 
для безопасного использования д е н е г . Основы б е з о п а с н о г о  пользования 
банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техники 
социальной инженерии, включая фитинг, и способы защиты. Правила возмещения 
средств, несанкционированное списанных со счета 

  
  ОК 02 

 
2 

ОК 03 
ОК 04 

   

   

 В том числе практических занятий  2  
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 Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм безопасного использования платежных 

инструментов. Признаки типичных ситуаций финансового мошенничества в различных 

сферах профессиональной деятельности. 

  

2 

 

 Самостоятельная работа  6   

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 16  ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 
Тема 2.1. Личный и 
семейный 

бюджет, финансовое 

планирование 

Основное содержание учебного материала 4  

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 

цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). 

Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения 

личного и семейного бюджета 

2 
 

В том числе практических занятий   

Возможности сокращения расходов и повышения доходов. Планирование 
личного бюджета и оценка его выполнения. Возможности для повышения 
дохода с учетом особенностей своей профессии/специальности. 

2 

 

Тема 2.2. Личные сбережения Основное содержание учебного материала 4  ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 
сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских 
вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. 
Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их минимизации. Система 
страхования вкладов  

2  

В том числе практических занятий  2 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 
поставщика финансовых услуг. Выбор банка и оценка доходности банковского вклада. 
Выбор банка и оценка доходности банковского вклада. 

 
2 

Тема 2.3. Кредиты и займы Основное содержание учебного материала 4  
ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам.Неустойки. Регулирование 
процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. Банковский кредит. 
Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 
обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски использования кредитов и 
займов и пути их минимизации. Страхование при кредитовании. Взыскание долгов. 
Кредитная история. Кредитные каникулы. Реструктуризация и рефинансирование 
кредита. Личное банкротство 

2 
 

В том числе практических занятий  2 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного поставщика 
финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования. Выбор банка и 
банковского кредита. Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей 
профессии/специальности (уровень дохода, профиль трат). Использование знаний 
информационных технологий при операциях с финансами. 

 2 
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Тема 2.4. Безопасное 
управление 

личными финансами 

Основное содержание учебного материала 4  ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 
Оптимизацияличного  и  семейного  бюджета  с  учетом  обеспечения 
безопасности. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 
управление личными финансами 

2 
 

В том числе практических занятий  2 

Управление личным бюджетом. Моделирование семейного бюджета в 
условиях как дефицита, так и избытка доходов. Возможности и ограничения 
льготных программ банков с учетом особенностей своей профессии, иных 
факторов (вклады и кредиты для молодежи, программистов, семей с детьми). 
Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей 
профессии/специальности. 

 
2 

 

Итого за семестр  24 
 

 

Всего по дисциплине: 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения, оснащенные оборудованием в соответствии с п. 6.2 

таблица №14 ОПОП по специальности 09.02.13 Интеграция решений с применением 

технологий искусственного интеллекта. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 148с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567612 

2. Купцова, Е. В.  Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Купцова; под общей редакцией А. А. Степанова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 435 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566262 

3. Турчаева, И. Н.  Финансовая грамотность. Предпринимательские риски: учебник 

для среднего профессионального образования / И. Н. Турчаева, Я. Ю. Таенчук. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 157 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20583-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581465 

4. Финансы организаций: управление финансовыми рисками: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / под редакцией И. П. Хоминич. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 569 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18735-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564763 

Дополнительная литература: 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://fincult.info/. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

https://urait.ru/bcode/567612
https://urait.ru/bcode/566262
https://urait.ru/bcode/581465
https://urait.ru/bcode/564763
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.05 

Основы финансовой грамотности осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Общая/профессиональная 

Компетенция 

Критерии оценки Тема Типы оценочных 

мероприятий 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

• Оценка способности 

анализировать различные 

финансовые ситуации и 

контексты, выявлять ключевые 

проблемы и возможности для их 

решения 

• Оценка умения выбирать наиболее 

подходящие методы и 

инструменты для решения 

финансовых задач в зависимости 

от специфики профессиональной 
деятельности и контекста 

• Оценка умения идентифицировать 

и оценивать финансовые риски, 

связанные с различными 

решениями, и разрабатывать 

стратегии их минимизации 

Тема 1.1 

Тема 2.1 

Тема 2.4 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

• Оценка способности 

эффективно использовать 

различные источники 

информации (онлайн- 

библиотеки, базы данных, 

финансовые порталы) для 

поиска актуальных данных и 

материалов, связанных с финансами 

• Оценка умения анализировать 
найденную информацию, 
выделять ключевые факты и 
данные, а также оценивать их 
достоверность и актуальность 

Тема 1.2 
Тема 1.3 

Тема 2.2 

Тема 2.3 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 
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ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

• Оценка способности ставить и 

формулировать 

краткосрочные и долгосрочные 

цели в области профессионального 

развития 

• Оценка знания основных 

правовых норм и требований, 

связанных с 

предпринимательской деятельностью 

• Оценка способности 

идентифицировать и 

анализировать риски, связанные 

с профессиональной и 

предпринимательской 
деятельностью 

Тема 1.1 

Тема 1.2 

Тема 1.3 
Тема 2.1 

Тема 2.2 
Тема 2.3 

Тема 2.4 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

ОК.04 Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

• Оценка способности работать в 
команде, включая участие в 
групповых проектах, 

распределение ролей и 

ответственность за общие цели 

• Оценка умения ясно и четко 

выражать свои мысли, активно 

слушать других участников 

команды и 

предоставлять конструктивную 

обратную связь 

• Оценка способности 

организовывать рабочий процесс 

в команде, включая планирование 

задач, 
установление сроков и 
контроль выполнения 

Тема 1.1 
Тема 1.2 

Тема 1.3 
Тема 2.1 

Тема 2.2 

Тема 2.3 

Тема 2.4 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний 

на теоретических 

занятиях. 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации. 

 


